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Witamina B1 moze chronic¢ przed demencija
alkoholowa

Niedobor witaminy B1 jest kluczowym czynnikiem w rozwoju demencji alkoholowej -
wykazali naukowcy z Austrii. Wyniki ich badan opublikowane zostaly w pismie ,, Alzheimer’s
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and Dementia”.

Naukowcy z Uniwersytetu Medycznego w Wiedniu ustalili, ze dtugotrwate naduzywanie alkoholu
prowadzi do niedoboru witaminy B1, co z kolei powoduje akumulacje zelaza w mdzgu i pogorszenie
funkcji poznawczych, a w rezultacie demencje.

Depozyty zelaza zidentyfikowano w mozgach uzaleznionych od alkoholu, a w 80 proc. przypadkéow
towarzyszyt temu zbyt niski poziom witaminy B1. Przyczynami niedoboru byta nieprawidtowa dieta,
zmniejszone wchlanianie w przewodzie pokarmowym i problemy z przeksztalcaniem witaminy Bl
w forme biologicznie aktywna ze wzgledu na uposledzona prace watroby.

Witamina B1 (tiamina) jest istotnym czynnikiem zapewniajacym szczelnos$¢ bariery krew-mézg.
Nadmierne spozycie alkoholu przyczynia sie do obnizenia jej poziomu, przy jednoczesnym wzroscie
poziomu zelaza we krwi, co powoduje, ze wiecej zelaza trafia do moézgu i odklada sie, prowadzac do
uszkodzenia tkanek.

,Odkrycie nieznanej dotychczas roli witaminy B1 w tym procesie pomoze nam lepiej zrozumieé
rozw0j zmian neurodegeneracyjnych spowodowanych naduzywaniem alkoholu. Wyniki naszych
badan sugeruja, ze suplementacja witaminy B1 moze chronic¢ przed odktadaniem sie zelaza w mdzgu”
- komentuja autorzy.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/30006.html

15-01-2026

Co ies¢, adv mroz scisnie, czvli o tak zwanvm
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026
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Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

15-01-2026

Mikrobiom a bol plecow

Czy bakterie w jelitach moga wpltywac¢ na bdl plecow?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosic¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.
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Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05-01-20

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkdéw.
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