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Oczekiwanie, ze dziecko bedzie idealne,
uderza w samego rodzica

Perfekcjonistyczne oczekiwanie, ze dziecko bedzie idealne, uderza w samego rodzica -
wyniklo z badan psychologa dr. Konrada Piotrowskiego. Badal on zwiazek miedzy
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oczekiwaniem perfekcji od dziecka a trudnosciami w rodzinie.

Perfekcjonizm - jak zdefiniowano w komunikacie na stronie Uniwersytetu SWPS - to posiadanie
ekstremalnie wysokich standardéw przy jednoczesnej tendencji do bardzo krytycznej oceny samego
siebie. Rozwdj tej cechy jest silnie zakorzeniony w relacjach z opiekunami w dziecinstwie i okresie
dorastania. Staje sie efektem presji, nierealistycznych oczekiwan i krytyki. Cho¢ najczesciej
perfekcjonizm jest rozumiany jako wysokie oczekiwania wobec samego siebie, to psychologowie
wyrozniaja takze mniej znany przejaw tej cechy, czyli oczekiwanie perfekcji od innych osob,
najczesciej bliskich lub waznych dla perfekcjonisty.

W swoim badaniu dr Konrad Piotrowski z Uniwersytetu SWPS w Poznaniu poszukiwat odpowiedzi na
pytanie, czy oczekiwanie perfekcji od wtasnych dzieci niesie negatywne skutki takze dla samego
rodzica.

Uczelnia podsumowuje, ze osoby wymagajace perfekcji od siebie sa sumienne, maja silng motywacje
do osiagania trudnych celéw, a jednoczesnie boja sie pomyltek i negatywnej oceny. Z kolei
perfekcjonisci, ktérzy oczekuja, ze to inne osoby beda idealne, maja pewne charakterystyczne cechy,
ktore odrozniaja ich od perfekcjonistow zorientowanych na siebie. Sa bardziej narcystyczni,
makiaweliczni, psychopatyczni, mniej ugodowi, lubia dominacje, kontrole oraz podkreslanie wtasnej
sity i wyzszosci. Dla takich osob wazne jest, aby kontrolowac innych i wywyzszac sie nad nimi. Aby to
osiagna¢, wywieraja presje, podzegaja do konfliktow, upokarzaja i gniewem reaguja na
niedociagniecia bliskich.

"Oczekiwanie rodzica, ze dziecko nie bedzie popeiniato btedow, ze zawsze da z siebie wszystko, ze
nie spocznie, poki nie zrealizuje celu, wptywa negatywnie nie tylko na samo dziecko, ale takze na
rodzica. Jesli dziecko nie spelnia nierealistycznych oczekiwan swoich rodzicéw, prowadzi to do
wzrostu stresu rodzicielskiego, braku satysfakcji z bycia rodzicem i poczucia obciazenia ta rolg" -
mowi dr Piotrowski.

"W zamysle rodzica dazenie do tego, aby wychowac dziecko, ktore zawsze da z siebie wszystko i nie
bedzie popeiato btedow, jest czyms dobrym, co przystuzy sie wszystkim. Nic bardziej mylnego. Jak
pokazuja uzyskane przeze mnie wyniki, tacy rodzice sa bardziej zestresowani, maja poczucie
ciagtego obciazenia rodzicielstwem, a bycie rodzicem nie daje im satysfakcji. W innym badaniu
zaobserwowatem takze, ze tacy rodzice czesciej zatuja tego, ze w ogole maja dzieci. A konsekwencje
tego moga byé naprawde powazne" - wyjasnia dr Konrad Piotrowski.

W komunikacie uczelni poinformowano, ze badanie nie tylko pozwolito na zdobycie nowej wiedzy na
temat roli perfekcjonistycznych oczekiwan wobec dzieci, ale rowniez doprowadzito do opracowania
pierwszego kwestionariusza psychologicznego, ktére bedzie mozna wykorzysta¢ w badaniach
psychologicznych nad perfekcjonizmem zorientowanym na dzieci. Dzieki powstatemu narzedziu
psychologowie przyjrza sie temu zagadnieniu z wieksza precyzja.

"Tak pokazuja dane z ostatnich dziesiecioleci, poziom perfekcjonizmu wsrod mieszkancéw krajow
rozwinietych systematycznie rosnie. Mamy juz duza wiedze na temat tego, jakie sa skutki
perfekcjonistycznych oczekiwan od samego siebie, ale wcigz niewiele wiemy na temat tego, jakie
skutki - nie tylko dla dziecka, ale takze dla rodzica - niesie za soba oczekiwanie perfekcji od dzieci.
Dlatego wtasnie zdecydowatem sie na opracowanie narzedzia badawczego, ktére w tym pomoze.
Dotychczas takie narzedzie nie byto dostepne dla badaczy, mam wiec nadzieje, ze moja praca bedzie
dla nich przydatna i pozwoli nam wszystkim lepiej zrozumieé rodzicielska potrzebe wychowania
idealnego dziecka" - ttumaczy dr Piotrowski.



W badaniu wzieto udziat 264 kobiet i 195 mezczyzn w wieku do 40 lat (posiadajacych co najmniej
jedno dziecko w wieku powyzej 3 lat, pozostajacych w zwiazku intymnym). Osoby badane wypeiniaty
zestaw specjalnie przygotowanych narzedzi badawczych do pomiaru perfekcjonizmu, narcyzmu oraz
trudnosci rodzinnych.
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Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.
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Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

{

30-03-2026

Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).
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Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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Rekawiczki moga zawyzac¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo , Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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