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Bez laptopow i smartfonow nauka moze
dawac¢ wiecej

Dzieki zakazowi korzystania z urzadzen elektronicznych takich jak smartfony i laptopy
podczas konwersatoriow dunski wykladowca z uniwersytetu w Kopenhadze osiagnal lepsza
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frekwencje oraz wieksze i glebsze zaangazowanie studentéow w nauke - informuje “Journal
of Further and Higher Education”.

Cho¢ obecnym pokoleniom ciezko to sobie wyobrazi¢, jeszcze 20 lat temu studenci postugiwali sie
tylko dlugopisami i robili notatki na papierze. Mimo tych brakéw sprzetowych wielu z nich jest teraz
profesorami.

Technologia cyfrowa ma obecnie znaczacy udziat w edukacji, a jej zalety - zwlaszcza mozliwosc
zdalnej nauki - potwierdzita pandemia COVID-19. Nie jest jednak pozbawiona wad, zwtaszcza
w przypadku zaje¢ dydaktycznych ktére wymagaja aktywnosci nauczanych. Czeste nieobecnosci oraz
brak koncentracji ze strony tych, ktorzy jednak dotarli na zajecia staly sie trudne do zniesienia dla
jednego z dunskich wyktadowcow.

»,Mial wrazenie, ze korzystanie przez studentéw z medidw spotecznosciowych na laptopach
i smartfonach rozprasza ich uwage i uniemozliwia im gtebsza nauke. Ostatecznie frustracja stata sie
tak wielka, ze zdecydowat sie zablokowac¢ wszystkie ekrany w czasie konwersatoriéw (zaje¢ podczas
ktérych studenci wtaczaja sie do dyskusji)” - wyjasnia Katrine Lindvig, doktor habilitowany na
Wydziale Edukacji Naukowej Uniwersytetu w Kopenhadze.

Dr Lindvig oraz Kim Jesper Herrmann i Jesper Aagaard z Uniwersytetu w Aarhus przeanalizowali
100 ocen studentéw uczestniczacych w lekcjach “bez ekranu”.

»Studenci czuli sie zmuszeni do obecnosci - i to im odpowiadato. Kiedy nagle okazato sie, ze nie
moga uzy¢ Google do znalezienia odpowiedzi lub poszerzenia wiedzy na temat konkretnego
teoretyka, musieli wchodzi¢ w interakcje i poprzez wspolna refleksje rozwijac¢ sie jako grupa.
Wzrosto ich zaangazowanie i frekwencja”- wyjasnia Katrine Lindvig.

Jej zdaniem ta poprawa ma zwiazek ze struktura ludzkiego mézgu. , Wiele badan sugeruje, ze ludzie
nie moga tak naprawde wykonywac¢ wielu zadan jednoczesnie. Chociaz jesteSmy w stanie
przeskakiwac¢ od zadania do zadania, zwykle powoduje to ich wolniejsze wykonywanie. Jesli jednak
stworzymy przestrzen, w ktorej jest tylko jedna rzecz - tutaj omawianie przypadkow i teorii z innymi
studentami - wtedy robimy to, w czym mozg jest najlepszy, i nasz mozg za to nagradza”- wyjasnia.

»,uczenie sie, a zwlaszcza gtebokie uczenie sie, polega na przemysleniu tego, co sie przeczytato,
a nastepnie poréwnaniu z wczesniej nabyta wiedza. W ten sposéb mozna sie rozwija¢ i myslec¢
inaczej, w przeciwienstwie do zwyklej nauki w celu zdania egzaminu (tak zwane 3Z - zaku¢, zdacd,
zapomniec - przyp.PAP). Omawiajac teksty z innymi studentami poznaje sie rézne perspektywy, ktore
przyczyniaja sie do osiagniecia gtebokiego uczenia sie” - dodaje.

Chociaz udziat w lekcjach, na ktérych Facebook, Instagram i wiadomosci tekstowe nie zmniejszaja
koncentracji, ma wiele zalet, sa tez wady. Jak wyjasnia Katrine Lindvig, kilku studentéw nie bylo
entuzjastycznie nastawionych do odrecznego robienia notatek ,Meczylo ich to, ze nie mogli pdzniej
szybko przeszukiwac notatek i w latwy sposéb udostepniac ich tym, ktdrzy nie byli obecni” - wyjasnia
(w dawnych czasach dobrze zrobione notatki byly czesto przepisywane, fotografowane, powielane na
ksero, a nawet sprzedawane - przyp. PAP).

Dlatego, jak to ujeta Lindvig, ,nie wracamy do epoki kamienia tupanego”. Wazny jest raczej
optymalny sposob korzystania z nowych technologii.

»,Chodzi o okreslenie, jaka forma najlepiej wspiera tres¢ i rodzaj nauki. W naszym przypadku
korzystanie z urzadzen wyposazonych w ekrany byly ograniczone podczas zajec¢, ktorych celem byta
dyskusja. Ma to sens, poniewaz nie mozna zaprzeczy¢, ze lepiej rozmawia sie, gdy ludzie patrza



sobie w oczy, a nie na ekran" - zaznacza autorka.

LJesli chodzi o wyktady, ktére maja przede wszystkim charakter jednokierunkowy, studenci moga
robi¢ notatki na laptopach, aby czuli sie lepiej przygotowani do egzaminow. Mozemy réwniez
skorzysta¢ z ekranow studentow, aby zwiekszy¢ interakcje podczas wiekszych wyktadow. Chodzi
o dopasowywanie narzedzi do zadan. Tak jak mtotek lepiej niz pita nadaje sie do wbijania gwozdzi" -
podsumowuje.

Zrédto: pap.pl
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.

> -

02-09-2025

Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.
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Warto chodzic na lekcje WF i jesc zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o polowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0s0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.
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