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Suplementy diety na raka?

Specjalne diety, lewatywy, witaminy i ziola. Chory na raka pacjent i jego bliski zwykle
szukaja wszelkich dostepnych mozliwosci, ktore moglyby wspomac lub zastapic¢ leczenie.
SprawdZ, co na ten temat mozliwosci i zagrozen tego typu srodkow moéwi Agnieszka
Surwillo-Snarska, dietetyczka zajmujaca sie pacjentami z nowotworami w Dziale Zywienia
Klinicznego Narodowego Instytutu Onkologii w Warszawie.
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Onkolodzy opowiadaja, ze czesto ich pacjenci podejmuja dodatkowe "leczenie"...

To prawda. Pacjenci onkologiczni nagminnie na wtasna reke stosuja ponad fizjologiczne dawki
witamin i sktadnikéw mineralnych, suplementy tzw. medycyny alternatywnej i niezbilansowane diety.

U pani w gabinecie méwia o tym sami, czy raczej musi to z nich pani wyciagnac?

Raczej niechetnie pacjenci przyznaja sie do stosowania dodatkowych preparatow. Podczas
konsultacji dietetycznej zawsze pytam o stosowane suplementy. Niektdrzy od razu wymieniaja, co
biora na wtasna reke, a niektérzy twierdza, ze nic nie stosuja i dopiero po moich wnikliwych
pytaniach okazuje sie, ze pacjent zazywa cala torbe specyfikow.

Co teraz jest popularne wsrod pacjentow onkologicznych? Prosze opowiedzie¢ o najczesciej
stosowanych alternatywnych metodach i preparatach ,wspomagajacych” leczenie?

Mozna wylicza¢ bardzo dlugo. Pierwsze z brzegu: amigdalina (tzw. wit. B17), koci pazur, mieszanki
chinskich ziét o nieznanym sktadzie, wlewy dozylne z witaminy C i kurkumy, nano srebro, woda
alkaliczna, lewatywy z kawy, duze dawki selenu. Z diet najczesciej stosowane sa: dieta dr
Dabrowskiej, dieta Dr Budwig, dieta ketogeniczng, dieta Gersona, oraz glodowki.

Czy z takimi metodami zwiazane jest jakies ryzyko stosowania?

Tak. Na przyklad amigdalina przyjmowana przez pacjentow najczesciej w postaci tabletek lub
wlewdéw dozylnych stwarza ryzyko zatrucia cyjankami, do ktérych jest metabolizowana w organizmie
cztowieka. W konsekwencji moze wykazywac dziatanie toksyczne, uszkadzaé¢ watrobe i szpik,
prowadzi¢ do niewydolnosci nerek czy powodowaé matoptytkowosé.

Z kolei spozywanie amigdaliny pod postacia pestek (np. moreli) moze nasili¢ skutki uboczne leczenia
onkologicznego takie jak biegunki, wzdecia brzucha, nudnosci, wymioty lub wrecz je sprowokowac.
U chorych z zespotem ztego wchianiania nasili zaburzenia wchianiania.

Temat amigdaliny powraca od wielu lat, jednakze nalezy podkresli¢, ze nie wykazano jej leczniczego
dziatania.

Sporo moéwi sie o dobroczynnym wlasciwosciach witaminy C...

Tak, a jest niepozorna i obecna w bardzo wielu produktach spozywczych. Ale przyjmowana w duzych
dawkach pod postacia tabletek lub wlewéw dozylnych moze sprowokowaé uporczywa biegunke lub
wywota¢ kamice nerkowa u 0s6b predysponowanych. Nie kazdy zdaje sobie sprawe, ze u tak ciezko
chorych oso6b takie powiktanie moze by¢ grozne.

Pacjenci onkologiczni lubia réwniez wspomagac sie ziotami...

Niestety tak, a przyjmowanie zidol w trakcie terapii onkologicznej - trzeba to sobie jasno
powiedzie¢ - nie pozostaje obojetne dla organizmu pacjenta i sukcesu terapii. Szczegdlnie
niebezpieczne ziota to zen- szen i dziurawiec, ktore wchodza w interakcje z lekami podawanymi
podczas chemioterapii. Dodatkowo dziurawiec w potaczeniu z radioterapia moze doprowadzi¢ do
ciezkiego uszkodzenia skory i watroby.

Brzmi powaznie. Co zatem robic, by uchroni¢ chorych od dodatkowych klopotéw? Przeciez
robia to w dobrej wierze, chca sobie pomadc...



Edukowac¢ pacjentow i ich rodziny w zakresie szkodliwosci niekontrolowanego stosowania
suplementow i jasno podkreslac, ze nie ma suplementow i diet leczacych z raka.

Zdarzaja sie pacjenci, ktorzy z takim nastawieniem przychodza do gabinetu dietetyka. Trzeba mdowic
wprost: zaden suplement nie zastapi leczenia konwencjonalnego (chemioterapii, radioterapii,
chirurgii, hormonoterapii czy immunoterapii).

Suplementy alternatywne moga wchodzi¢ w bardzo niebezpieczne interakcje ze stosowana terapia
konwencjonalna i nie jesteSmy w stanie tego przewidzie¢. Moga nasila¢ lub ostabia¢ dziatanie
zastosowanego leku. To wszystko przektada sie na ilos¢ powiktan terapii, negatywie wptywa na stan
odzywienia pacjenta. W konsekwencji moze doprowadzi¢ do odroczenia, a nawet przerwania
wtasciwej terapii onkologicznej.

Najgorsze jest rezygnowanie z tradycyjnego leczenia na rzecz tego typu metod...

To, niestety, moze oznacza¢ brak mozliwosci wyleczenia choroby onkologicznej. Niestety, wciaz
spotykamy sie z takimi przypadkami.

Kiedys$ zgtosit sie do mnie pacjent z rozpoznanym rakiem zotadka, ktory pod wpltywem
znachora zrezygnowat z chemioterapii na rzecz catej dtugiej listy bardzo drogich przedziwnych
specyfikow. Otrzymat obietnice, ze dzieki tym suplementom zostanie wyleczony z raka. Oczywiscie
pacjent bardzo szybko miat progresje choroby, a od znachora ustyszal, ze sam jest sobie winien,
poniewaz pit kawe.

Czy sa jakies bezpieczne preparaty - ziola, witaminy - ktore mozna stosowa¢ w trakcie
leczenia tradycyjnego?

Zgodnie z zaleceniami polskich i europejskich towarzystw zywieniowych nie ma wskazan do
rutynowej suplementacji witamin i sktadnikdéw mineralnych podczas leczenia onkologicznego. Ale
jesli mamy do czynienia z niedoborem jakich$ sktadnikéw lub wymaga tego stan kliniczny, bo
sugeruje wystapienie niedoboru, zespdt terapeutyczny zaleca okreslona suplementacje.

Przed wtaczeniem jakiejkolwiek suplementacji w trakcie leczenia onkologicznego nalezy
skonsultowac sie z onkologiem lub dietetykiem specjalizujacym sie w zywieniu klinicznym.
Warto doda¢ w kontekscie suplementacji informacje o jednym sktadniku, ktéremu warto poswiecic
uwage w trakcie leczenia onkologicznego. To na pewno witamina D. Jej niedobory sa powszechne
w naszej populacji i dotycza rowniez pacjentow onkologicznych. Po wykonaniu oznaczenia poziomu
witaminy D we krwi specjalista dobierze odpowiednia dawke tej substancji do przyjmowania przez
pacjenta.

W trakcie leczenia onkologicznego pomocna moze okaza¢ sie tez suplementacja
probiotykami. Czasami pacjent wymaga takze suplementacji zelaza, kwasow omega-3 lub cynku, ale
tak jak wspomniatam wczesniej - nic na wlasna reke, zawsze w porozumieniu ze swoim
lekarzem.

Jak jeszcze mozna bezpiecznie wspomac leczenie tradycyjne?

Najlepsze wzmocnienie dla pacjenta, to po prostu prawidtowo zbilansowana dieta, czyli
dostosowana do aktualnego stanu klinicznego pacjenta i rodzaju terapii onkologicznej.
Wtasciwe zywienie traktuje sie obecnie jako terapie wspomagajaca leczenie choroby nowotworowe;j.

Jezeli pacjent w trakcie leczenia onkologicznego cierpi na brak apetytu, chudnie, jest niedozywiony
lub zagrozony rozwojem niedozywienia, mozemy wesprzeé¢ go dostepnymi na rynku doustnymi
suplementami pokarmowymi, ktére pomagaja dostarczy¢ organizmowi niezbednych sktadnikow



odzywczych. Co warto wiedzie¢: w onkologii najczesciej korzystamy z preparatéw kompletnych,
ktore w swoim sktadzie zawieraja wszystkie potrzebne makrosktadniki diety oraz witaminy
i sktadniki mineralne. W doborze preparatu warto poprosi¢ o pomoc specjaliste, tak, aby dostosowac
sktad preparatu do aktualnych potrzeb pacjenta.

Zrédlo: pap.pl

https://laboratoria.net/aktualnosci/30016.html

e

18-08-2025

Rusza 15. edycja konkursu Zloty Medal
Chemii

Na najlepsze prace licencjackie lub inzynierskie.
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Behawiorystka: zy¢ jak kot z kotem, czyli zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.
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Szkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.

18- 08 2025

Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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