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Zdrowotny bilans czterdziestolatka: co warto
zbadac?

Po ukonczeniu 40 lat zaczyna stabna¢ nasz metabolizm i zwieksza sie ryzyko rozwoju wielu
groznych chordéb. Dlatego osiagajac ten wiek warto blizej przyjrze¢ sie swojemu zdrowiu
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i zaczac sie regularnie bada¢. Sprawdz co konkretnie, w ramach profilaktyki, zalecaja
osobom po czterdziestce lekarze rodzinni.

Medycy podkreslaja, Zze przecietnie okoto 40. roku zycia w organizmie cztowieka dochodzi do tzw.
przetomu metabolicznego, a wiec zwiazanego z wiekiem istotnego spowolnienia metabolizmu. To
z kolei przyczynia sie m.in. do rozwoju réznego rodzaju procesow zwyrodnieniowych w obrebie
organizmu, np. w uktadzie kostno-stawowym czy sercowo-naczyniowym.

Oproécz naturalnie zachodzacych w organizmie cztowieka zmian metabolicznych, na stan zdrowia
czterdziestolatka wplyw ma oczywiscie znacznie wiecej réoznego rodzaju czynnikéw, w tym przede
wszystkim: indywidualne predyspozycje genetyczne, stan otaczajacego srodowiska, jakos¢ dostepnej
stuzby zdrowia i prowadzony styl zycia (czyli sposéb zywienia, poziom aktywnosci fizycznej,
stosowanie uzywek, sposob spedzania wolnego czasu, etc.).

Eksperci zgodnie oceniajg, ze to wlasnie ostatni z wymienionych czynnikéw - a wiec styl zycia - ma
najwiekszy wplyw na stan zdrowia danej osoby. Chodzi oczywiscie nie tylko o aktualny styl zycia,
lecz takze i przeszly - w mysl powiedzenia, ze na wiele chordb czlowiek przez dtugi czas ,sam sobie
zapracowuje”.

Zatem 40. urodziny powinny by¢ dla kazdego z nas czasem refleksji - nie tylko nad stanem wtasnego
zdrowia, lecz takze nad swoim dotychczasowym stylem zycia.

W celu jak najlepszego zadbania o swoje zdrowie po 40-tce oraz przeprowadzenia kompleksowego
"bilansu czterdziestolatka" pierwsze kroki nalezy skierowa¢ do doswiadczonego lekarza rodzinnego
lub internisty. Po przeprowadzeniu drobiazgowego wywiadu lekarskiego oraz podstawowych badan
kontrolnych, specjalista skieruje danego pacjenta na adekwatne dla jego pici i stanu zdrowia badania
dodatkowe.

Zrédlo: pap.pl
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.

13-04-2026

W nagivch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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