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Ludzie mlodzi coraz czesciej choruja na
nowotwory gltowy i szyi

Na nowotwory glowy i szyi coraz czesciej choruja ludzie mlodzi, czterdziesto-, a nawet
trzydziestolatkowie - alarmowali w poniedzialek specjalisci z okazji rozpoczynajacego sie
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21 wrzesnia VIII Europejskiego Tygodnia Profilaktyki Nowotworow Glowy i Szyi.

Gléownym celem tegorocznych obchodéow Europejskiego Tygodnia jest wczesne wykrywanie
nowotworow gtowy i szyi, ktéore ma kluczowe znacznie dla skutecznego ich leczenia, jak
i ograniczenia ryzyka okaleczenie chorego. Stuzy temu kampania edukacyjno-informacyjna Make
Sense, odbywajaca sie w tym roku pod hastem ,Rak gtowy i szyi nie czeka, zgtos sie do specjalisty”.

Prezes Polskie Towarzystwo Nowotwordéw Glowy i Szyi prof. Wojciech Golusinski, gtéwny
organizator tygodnia oraz kampanii w naszym kraju - podkreslil, ze wczesne wykrywanie
nowotworow, w tym nowotworéw glowy i szyi, ma szczegdlne znaczenie w okresie pandemii
COVID-19.

Z przedstawionych przez specjaliste danych wynika, ze w okresie lockdownu pacjenci o 35 proc.
rzadziej zgtaszali sie z chorobami nowotworowymi, niz jeszcze rok wczesniej. Liczba kart DiLO
(Diagnostyki i Leczenia Onkologicznego) w okresie od marca do maja 2020 r. spadta o 25 proc.
w poréwnaniu do tego samego okresu rok wczesniej. Rowniez niektore szpitale na pewien czas
ograniczyly przyjmowanie pacjentéow

»Nie znaczy to jednak, ze schorzenia te rzadziej wystepowaly” - podkreslit prof. Golusinski, ktdry jest
kierownikiem Katedry i Kliniki Chirurgii Glowy, Szyi i Onkologii Laryngologicznej Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu, a takze autorem Ogdlnopolskiego Programu Profilaktyki Nowotworow
Gtowy i Szyi. Choroba rozwija sie i wielu pacjentow za jakis czas zgtosi sie do lekarza z bardziej
zaawansowanymi objawami choroby, kiedy leczenie jest trudniejsze.

Przed pandemig COVID-19 u ponad 60 proc. pacjentéw w chwili diagnozy choroba byta juz
w stadium zaawansowanym. Sposrdd tych chorych 60 proc. umierato w ciagu 5 lat. Na dodatek
nowotwory gltowy i szyi, szczegolnie te wykryte w péznym stadium, moga powodowac utrate mowy,
zaburzenia podstawowych zmystéw oraz znieksztatcenia twarzy.

»,Chcemy przekonac ludzi, aby nie bali sie zasiegali pomocy specjalisty, kiedy zauwaza chociaz jeden
z niepokojacych objawéw, utrzymujacych sie dtuzej niz trzy tygodnie” - przekonywat specjalista. Sa
to: pieczenie jezyka, niegojace sie owrzodzenie, czerwone albo biate naloty w jamie ustnej,
przewlekta chrypka, zatkany z jednej strony nos oraz krwawienie z nosa, guz na szyi, trudnosci przy
przetykaniu i bol gardia.

Wedlug Krajowego Rejestru Nowotworow stale zwieksza sie liczba co roku wykrywanych
nowotworéw glowy i szyi; w ostatniej dekadzie wzrosta ona w naszym kraju o 25 proc. Jednoczesnie
zmienia sie profil pacjentéw z tymi chorobami nowotworowymi.

Eksperci ostrzegali, ze do niedawna chorowali gtdwnie mezczyzni po 60. roku zycia, ktorzy
naduzywali alkoholu, palili papierosy i mieli niski status spoteczno-ekonomiczny. Od 20 lat coraz
czesciej sa to ludzie mlodzi, czterdziesto-, nawet trzydziestolatkowie, gléwnie mezczyzni,
wyksztatceni, nie palacy papieroséw i nie naduzywaja alkoholu, ale aktywni seksualnie.

Powodem nowotwordw gtowy i szyi na calym Swiecie coraz czesciej sa przenoszone droga piciowa
wirusy brodawczaka ludzkiego (HPV). ,Patogen ten atakuje skore i wilgotne blony sluzowe jamy
ustnej, gardta i odbytu, zatem tatwo jest sie nim zakazi¢ podczas kontaktéw seksualnych, zaréwno
pochwowych, analnych jak i oralnych” - ttumaczyta dr hab. Ewa Sierko z Biatostockiego Centrum
Onkologii.

Z przedstawionych przez specjalistke danych wynika, ze w USA 60 proc. nowotworéw gtowy i szyi
zwigzanych jest z zakazeniem wirusa HPV, a w Europie Zachodniej - co najmniej 50 proc. Duze jest



jednak zroznicowanie pod wzgledem zachorowalnosci w poszczegdlnych krajach. W Europie
Polocnej z wirusem brodawczaka zwiazanych jest juz 75 proc. nowotwordw jamy ustnej i gardta,
a w Europie Potudniowej jedynie 17 proc.

Nie ma danych dotyczacych sytuacji w Polsce. Wedtug Krajowego Rejestru Nowotworéw na
nowotwory gtowy i szyi wsrdd mezczyzn przypada 8 proc. wszystkich rozpoznawanych u nich chordb
nowotworowych, a u kobiet - 5 proc. Eksperci uwazaja jednak, ze dane te sa zanizone, chorych
z tego powodu jest wiecej.

Podkreslono, Ze skuteczna ochrone przed wirusem HPV zapewnia stosowana od wielu lat
szczepionka, podawana w wielu krajach dziewczetom i chtopcom w wieku 11-13 lat (jeszcze przed
inicjacja seksualna). W Polsce jest ona dostepna wylacznie w ramach szczepiefn nieobowiazkowych,
finansowanych z wlasnej kieszeni. Ma sie to zmienic.

Obecny podczas spotkania Glowny Inspektor Sanitarny Jarostaw Pinkas zapowiedziat, ze od 2021 r.
szczepionka przeciwko brodawczakowi ludzkiemu bedzie pokrywana z budzetu panstwa. Dr hab.
Ewa Sierko zapewniata, ze taki preparat nie wyleczy trwajacego juz zakazenia ani choroby
nowotworowej, ale chroni przed infekcja w obrebie jamy ustnej oraz przed nowotworami gtowy i szyi.

Kampania Make Sense organizowana jest w 32 miastach na terenie catej Polski. W kilkunastu
miastach bedzie mozna skorzysta¢ z bezplatnych badan profilaktycznych: w Poznaniu, Wroctawiu,
Bydgoszczy, Grudziadzu, Zamosciu, Bialej Podlaskiej, Zielonej Gorze, Lodzi, Tomaszowie
Mazowieckim, Krakowie, Warszawie, Radomiu, Siedlcach, Katowicach, Kielcach, Gdansku.

Prof. Wojciech Golusinski poinformowat PAP, ze pacjenci z grup ryzyka (gtownie w wieku 40-65 lat)
moga sie zgtosi¢ bez skierowania na badania przesiewowe do wybranych osrodkow rowniez po
zakonczeniu Tygodnia Profilaktyki Nowotworéw Glowy i Szyi. Lista wszystkich osrodkow
realizujgcych badania profilaktyczne znajduje sie na stronie Ogolnopolskiego Programu Profilaktyki
Nowotworéw Glowy i Szyi.
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Studenci opracowali system zapobiegajacy
zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie.
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Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru

Wodér mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.

27-04-2026

ak wvbrac bezpieczna wode podziemna do
picia

W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwdrcze.
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Technologia spersonalizowaneqgo
wzbogacania mleka dla wczesniakow

27-04-2026

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.
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Rozwiazania Watson-Marlow wspieraj
roces produkcvinv Torbav Pharma

Poprzez powtarzalna szczelnos¢ zamknie¢ i precyzyjne dozowanie.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcow unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadyczne picie duzych ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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