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Podstepny rak nerki - dlugo rozwija sie
bezobjawowo

Wczesnie wykryty rak nerki jest jednym z lepiej rokujacych nowotworéow. Jednak, jak
podkreslaja eksperci, dlugo rozwija sie bezobjawowo i u niemal 30 proc. pacjentéw chorobe
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rozpoznaje sie juz w postaci przerzutowej. W Polsce coroczna liczba zdiagnozowanych
pacjentéw wynosi ok. 4,5 tysiaca.

Chociaz jest to obecnie trzeci co do czestotliwo$ci wystepowania nowotwdér urologiczny,
najwiekszym problemem pozostaje wciaz zbyt pézna diagnostyka. Dzieje sie tak poniewaz przez diugi
czas choroba ta rozwija sie niemal bezobjawowo.

"Wielu pacjentow nie jest Swiadomych rozwoju choroby, az do pdznego jej stadium. Powodem tego
stanu jest bezobjawowy przebieg choroby w poczatkowej fazie. Czesto zdarza sie rowniez, ze jej
symptomy mylone sa z innymi dolegliwosciami. Przyczyny rozwoju tej choroby w duzej mierze
pozostaja nieznane, jednak jej wystepowanie taczy sie z otytoscia, cukrzyca i nadcisnieniem
tetniczym. Wiekszy odsetek chorych obserwuje sie takze wsrod oséb palacych papierosy" -wyjasnit dr
hab. Lubomir Bodnar, kierownik Kliniki Onkologii i Immunoonkologii z Oddziatem Dziennym Terapii
Onkologicznej w Szpitalu MSWiA w Olsztynie.

Do rozwoju nowotworu moga przyczyni¢ sie rdwniez predyspozycje genetyczne, a takze kontakt
z niektérymi substancjami toksycznymi, takimi jak azbest, otow, benzen czy kadm.

Nowotwory nerki zaczynaja sie od drobnej zmiany, ktéra z czasem moze rosna¢. Cho¢ poczatkowo
rozwijaja sie bezobjawowo, istnieja pewne symptomy, ktérych pojawienie sie moze sygnalizowac
obecnosé¢ choroby.

"Czeste stany podgoraczkowe, silne bole w okolicy brzucha, nasilajgce sie infekcje drog moczowych,
krwiomocz, bdle w okolicy ledZwiowej, nadcisnienie tetnicze krwi, brak apetytu, anemia, az wreszcie
utrata masy ciata, moga wskazywac¢ na pojawienie sie nowotworu nerki. Co prawda objawy te sa
niespecyficzne i nietrudno pomyli¢ je z innymi chorobami, jesli jednak dotychczas nie wystepowaty,
warto czujnie obserwowacé swoj organizm, by w razie podejrzen, jak najszybciej udac sie do lekarza"
- powiedzial dr hab. Marek Roslan, kierownik Kliniki Urologii Collegium Medicum Uniwersytetu
Warminsko-Mazurskiego.

Mezczyzni sa dwukrotnie bardziej narazeni na ryzyko wystapienia raka nerki niz kobiety. To obecnie
6smy najczesciej wystepujacy nowotwor wsrod mezczyzn. Podobnie jak wiekszo$¢ innych
nowotworow, rak nerki pojawia sie zazwyczaj u oséb starszych, najczesciej rozpoznaje sie go u
dorostych po 40. roku zycia. Sredni wiek, w ktérym pacjenci zachoruja na raka nerki wynosi 55 lat. U
dzieci choroba ta wystepuje rzadko.

Im wczesniej wykryta choroba, tym wieksza szansa na jej wyleczenie. W skutecznym i szybkim
diagnozowaniu pomocne moze by¢ badanie USG. "Wiele przypadkéw nowotworu nerki wykrywanych
jest dzieki ultrasonograficznemu badaniu jamy brzusznej. Niestety najczesciej choroba
diagnozowana jest zupetnie przypadkowo, przy okazji badania wykonywanego z zupetnie innego
powodu. Tymczasem bezbolesne i tatwe w wykonaniu USG dla wielu pacjentéw moze by¢ szansa na
szybkie wykrycie choroby. Dlatego warto je systematycznie wykonywac"- podkreslit prof. Marek
Roslan.

Obok USG, w celu rozpoznania raka nerki wykonuje sie takze szereg innych badan, w tym
laboratoryjne oraz obrazowe, jak tomografia komputerowa czy rezonans magnetyczny. O tym jakie
badanie wykona¢ decyduje lekarz na podstawie indywidualnych wskazan. W przypadku nowotworu
urologicznego, jakim jest rak nerki, niezwykle wazna jest takze wspoélpraca specjalistow z réznych
dziedzin.

"Pacjenci z nowotworem nerki wymagaja Scistego wspoétdziatania onkologa i urologa. Te specjalizacje



nawzajem sie uzupeiniaja. Urolog odpowiada za wykrycie choroby i prowadzenie pacjenta, ale gdy
konieczne jest przewlekte leczenie systemowe, kluczowa staje sie pomoc onkologa. Tym samym
pacjent pozostaje pod opieka dwdch specjalistéw, cho¢ lekarzem prowadzacym wciaz jest urolog" -
podkreslaja prof. Marek Roslan oraz prof. Lubomir Bodnar.

W przypadku rozpoznania nowotworu w jego poczatkowej fazie, podstawowa metoda leczenia jest
chirurgiczne usuniecie guza lub catej nerki. Jednak, poniewaz choroba dtugo rozwija sie w ukryciu,
zazwyczaj diagnozowana jest juz w postaci przerzutowej. Gdy operacyjne usuniecie guza
nowotworowego nie jest mozliwe, konieczne staje sie zastosowanie farmakoterapii.

Jak wyjasnia prof. Lubomir Bodnar obecne mozliwosci leczenia sprawiaja, ze rak nerki staje sie
powoli choroba przewlekta.

Przetomem w leczeniu raka nerki bylo pojawienie sie lekow ukierunkowanych molekularnie, czyli tzw.
terapii celowanych. Ich dzialanie polega na zahamowaniu wzrostu komdrek nowotworowych poprzez
zapobieganie tworzeniu sie naczyn krwiono$nych dostarczajacych nowotworowi substancji
odzywczych. Tego typu rozwiazanie w poréwnaniu do jeszcze niedawnych mozliwosci leczenia,
pozwala znaczaco zmniejszy¢ ryzyko zgonu oraz progresji choroby. Obok terapii celowanych
w leczeniu zaawansowanego raka nerki stosuje sie takze immunoterapie.

Eksperci podkreslaja jednak, ze nawet nowoczesne i skuteczne leczenie nie zastapi szybkiej
i prawidlowej diagnostyki. To ona jest prawdziwym kluczem i najwieksza szansa na powodzenia
terapii.

W tym roku, od stycznia do lipca, w Warminsko-Mazurskim Centrum Onkologii poddano leczeniu 35
0s0b ze zdiagnozowanym nowotworem ztosliwym nerki, a w catym 2019 roku hospitalizowano 56
chorych.
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Dvgestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.

Warto chodzic na lekcje WF i jesc zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o polowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie

wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0so0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.
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