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Ograniczenie kalorii i nizsza temperatura
ciala to dluzsze zycie

Duze obciecie liczby spozywanych kalorii oznacza wiele korzysciami dla zdrowia: od
dluzszego zycia po spadek ryzyka zachorowania na raka, choroby serca, cukrzyce
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i schorzenia neurodegeneracyjne, w tym - alzheimera - przekonuja badacze na lamach
»Science Signaling”. Czynnikiem wiazacym ze soba te dwie kwestie jest zas temperatura
ciala.

Nowe badanie przeprowadzone przez prof. Bruna Conti’ego i prof. Gary’ego Siuzdaka ze Scripps
Research Institute w Kalifornii wskazuje na kluczowa role temperatury ciata dla uzyskiwania
korzysci zdrowotnych wynikajacych z diety. Dzieki temu odkryciu bedzie mozna w przysztosci
stworzy¢ lek nasladujacy dobroczynne efekty obnizonej cieptoty.

Jak thumaczy prof. Conti, gdy ssaki spozywaja mniej pokarmu, spada temperatura ich ciata. ,To
przystosowanie ewolucyjne, ktore pomaga oszczedza¢ energie do czasu, gdy zywnos¢ bedzie
ponownie dostepna - wyjasnia naukowiec. - Ma to sens, bo przeciez nawet potowa tego, co zjadamy
kazdego dnia, jest zamieniana na energie potrzeba do utrzymania naszej podstawowej temperatury”.

Wczesniejsze prace Contiego wykazaly, ze obnizenie temperatury organizmu moze wydtuzyc zycie
i to niezaleznie od tego, czy spozywa sie duzo - czy mato kalorii. Wynika to z aktywacji pewnych
procesow komorkowych, z ktorych wiekszos¢ pozostaje na razie zidentyfikowania.

Jednak z drugiej strony badania pokazaly tez, ze zapobieganie spadkowi temperatury moze
przeciwdziata¢ pozytywnym skutkom ograniczenia kalorii. W eksperymencie z udzialem myszy
karmionych dieta o ograniczonej kalorycznosci efekty przeciwnowotworowe byty stabsze, gdy
podstawowa temperatura ciata pozostawata taka sama.

»Nie jest tatwo okresli¢, co powoduje korzystne zmiany w organizmie, wynikajace z ograniczenia
kalorii - méwi Conti. - Czy jest to sama redukcja kalorii, czy zmiana temperatury ciata, ktéra zwykle
ma miejsce, gdy ktos spozywa mniej kalorii? A moze kombinacja obu tych rzeczy?”

Na potrzeby nowego badania Conti i jego zespoét zaprojektowali eksperyment, ktéry miat niezaleznie
od siebie oceni¢ wplyw zmniejszenia ilosci sktadnikow odzywczych i obnizenia temperatury ciata.

Naukowcy porownywali ze soba dwie grupy zwierzat na diecie o ograniczonej kalorycznosci: jedna
trzymano w temperaturze pokojowej (ok. 22 st. C), a druga w 30 st. C. Okazato sie, ze cieplejsze
srodowisko wywotalo ,termoneutralnos¢” gryzoni, czyli stan, w ktéorym nie da sie tatwo obnizy¢
temperatury ciata.

Nastepnie zespot prof. Siuzdaka, korzystajac z opracowanej przez siebie technologii zwanej
metabolomika aktywnosci, oceniat stan myszy, mierzac ich metabolity. Dzieki temu byt w stanie
odszuka¢ w organizmie czasteczki, ktére zmienity sie w skutek zmniejszenia ilosci sktadnikow
odzywczych lub obnizenia temperatury ciata.

.Zebrane przez nas dane wykazaly, ze temperatura ma taki sam - lub nawet wiekszy - wptyw na
metabolizm w czasie restrykcji kalorycznej co sktadniki odzywcze” - opowiada Conti.

Na podstawie komputerowej analizy wynikéw uzyskanych od obu grup myszy naukowcy okreslili,
ktére metabolity najmocniej odpowiadaja za wywolywanie zmian temperatury ciata. W oddzielnym
eksperymencie wykazali réwniez, ze mozliwe jest podawanie niektérych z tych metabolitow jako
lekow wptywajacych na temperature ciata.

Prof. Conti uwaza, ze dalsze prace nad zmianami wywotanymi temperatura zwigzana
z ograniczeniem kalorii powinny umozliwi¢ stworzenie farmaceutykow, ktére mogtyby oferowac
prozdrowotne efekty bez koniecznosci obnizania temperatury ciata. Naukowiec nazwa takie Srodki
,mimetykami temperatury”.
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.

Warto chodzi¢ na lekcje WF i jes¢ zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o potowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocit objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.

02- 09 2025

Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0s0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,,PLOS Mental Health”.
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