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Powstala super dokladna mapa serca

Naukowcy stworzyli szczegotowa molekularna i komorkowa mape zdrowego serca czltowieka.
Pozwoli to lepiej zrozumie¢ prace tego narzadu i problemy dotyczace tego organu. Ulatwi
rowniez opracowanie spersonalizowanych metod leczenia.
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Specjalisci z Harvard Medical School i ich wspdtpracownicy z catego swiata na tamach ,Nature”
opisali przetlomowe dokonanie w badaniach nad budowa serca.

Przeanalizowali oni prawie pét miliona tworzacych je komérek obecnych w szesciu réznych rejonéw
tego narzadu, sprawdzajac m.in. jakie geny w tych komodrkach sa aktywne. W ten sposéb powstat
najdoktadniejszy jak dotad atlas komorek serca. Pokazuje on ogromna réznorodnosé¢ komoérkows,
wskazuje m.in. na chronigce narzad komorki immunologiczne i skomplikowana sie¢ krwiono$nych
naczyn.

Okazato sie na przyklad, ze komorki tworzace naczynia dostosowuja sie specyficznie do zaleznego od
lokalizacji cisnienia krwi.

Mapa wskazuje takze, jak komoérki komunikujg sie ze soba, aby zapewni¢ synchroniczng prace
organu.

Warto wspomnieé, ze serce uderza w ciggu zycia ponad 2 mld razy, a w ciagu doby ok. 100 tys. razy.
W ten sposob pompuje krew, ktéra odzywia wszystkie narzady, zaopatruje je w tlen, odprowadza
dwutlenek wegla i produkty przemiany materii. Kazde uderzenie wymaga skomplikowanego,
wyjatkowo spojnego dziatania wielu typow komdrek umiejscowionych w réznych czesciach organu.

Wiedza zdobyta przy tworzeniu mapy ma pozwoli¢ na lepsze zrozumienie dziatania serca
i dotykajacych go choréb, a takze otworzy¢ droge do nowych metod leczenia, takze indywidualnie
dobieranych do konkretnego pacjenta. Wedlug ekspertéw przyczyni sie takze do postepéw medycyny
regeneracyjnej, w ktorej uszkodzone tkanki czy narzady maja by¢ zastepowane nowymi.

»Miliony ludzi poddawane sa leczeniu choréb sercowo-naczyniowych. Poznanie zdrowego serca
pomoze lepiej zrozumie¢ oddzialywania miedzy komorkami réznych rodzajow i dziatanie komorek,
ktore powalaja na trwajaca cate zycie prace. Mozna tez bedzie dowiedziec sie, jakie zmiany zachodza
w przebiegu choréb” - mowi wspotautorka publikacji prof. Christine Seidman.

,Ostatecznie ten fundamentalny wglad moze wskaza¢ nowe cele do wykorzystania
w zindywidualizowanych terapiach przysztosci. Umozliwi powstanie spersonalizowanej medycyny
serca i poprawi skutecznosc leczenia kazdego pacjenta” - dodaje specjalistka.

Badacze okreslili na przyktad polozenie komoérek, ktére moga by¢ atakowane przez powodujacego
COVID-19 SARS-Cov?2.

»~Nasze dane to informacyjna kopalnia ztota, ktéra pozwoli zrozumie¢ subtelnosci choréb serca” -
podkresla wspotautorka dokonania Michela Noseda.

W przyszlych badaniach naukowcy chca sprawdzi¢, czy poszczegdlne komorki mozna pobudzac¢ do
samonaprawy.

Projekt byt czescia programu Human Cell Atlas, ktérego twoércy chca stworzy¢ mape wszystkich
komorek ludzkiego organizmu.

»,Wlozony przez nas, ogromny wysitek, oparty na wspoétpracy, byt czescia globalnej inicjatywy Human
Cell Atlas, w ktorej maja powsta¢ ‘mapy Google’ ludzkiego ciata - wyjasnia jedna z badaczek Sarah
Teichmann, wiceprzewodniczaca Human Cell Atlas Organising Committee.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/30028.html



03-09-2025

Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.

02-09-2025

Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.

Warto chodzi¢ na lekcje WF i jes¢ zdrowe
drugie Sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o potowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocit objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.

02- 09 2025

Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0s0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,,PLOS Mental Health”.
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