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Trzeba zwiekszy¢ dostep do diagnostyki raka
jelita grubego

Pandemia wiele zmienila w leczeniu chorych na raka jelita grubego; jednym z najwiekszych
problemoéw jest dzis ograniczony dostep do diagnostyki, w tym do kolonoskopii -
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zaalarmowali eksperci z okazji przypadajacego 27 wrzesnia Swiatowego Dnia
Przerzutowego Raka Jelita Grubego.

Specjalisci méwili o tym podczas konferencji prasowej, zorganizowanej przez organizacje pacjentow,
takie jak Polska Koalicja Pacjentow Onkologicznych, Polskie Stowarzyszenie Stomijnego Pol-ilko,
Fundacja EuropaColon i Fundacja StomalLife.

Wedtug Krajowego Rejestru Nowotwordw w Polsce zyje ponad 115 tys. 0s6b z rakiem jelita grubego.
To drugi najczesciej wystepujacy nowotwor wsrod kobiet (po raku ptuca) oraz trzeci u mezczyzn (po
raku prostaty i raku ptuca). Co roku wykrywanych jest 19 tys. nowych przypadkow tej choroby,
z czego rocznie ok. 4800 oso6b, czyli ponad jedna czwarta, diagnozowana jest w przerzutowym
stadium nowotworu.

Prognozy sa niepokojace, przewiduje sie, ze zachorowalnos¢ na raka jelita grubego bedzie wciaz
rosta. Wedtug KRN w 2030 r. liczba nowych przypadkow tej choroby moze sie zwiekszy¢ nawet do 28
tys. rocznie. Jesli zatem nic sie nie zmieni, za kilka lat moze to by¢ najczesciej wystepujacy nowotwdr,
przynajmniej wsrod kobiet.

Decydujace znaczenie ma wczesne wykrywanie raka jelita grubego, co umozliwia kolonoskopia
(wziernikowanie jelita grubego). Metoda ma te dodatkowa zalete, ze pozwala wykry¢ znajdujace sie
w jelicie grubym polipy i podczas tego samego badania na ogét mozna je tez usunaé (z polipéw
zwykle powstaje guz ztosliwy).

Kolonoskopia w tzw. badaniach przesiewowych wykonywana jest bezptatnie wsrod osob od 50. do 64.
roku zycia. Z powodu pandemii system ich wykonywania w osrodkach na terenie catego kraju zostat
jednak zaktdcony.

~Pandemia koronawirusa wiele zmienita w leczeniu chorych na raka jelita grubego - podkreslita Iga
Rawicka z Fundacji EuropaColon Polska. - Obserwujemy kilka probleméw. Jednym z najwiekszych
jest obecnie ograniczony dostep do diagnostyki, do kolonoskopii. Niesie to za soba istotne problemy
w obszarze wczesnej diagnozy podczas epidemii COVID-19, a co za tym idzie skuteczniejszym
leczeniu raka jelita grubego”.

Zwrocila uwage, ze ograniczony dostep do podstawowej opieki zdrowotnej, w konsekwencji znaczacy
spadek liczby skierowan do ambulatoryjnej opieki specjalistycznej w celu dalszej diagnostyki,
»,0znacza odsuniecie w czasie wykrycia nowotworu i mniejsze szanse na wyleczenie lub dtuzsze
przezycie z choroba, a to oznacza wyzszy koszt leczenia”.

Przypomniata, ze leczenie raka jelita grubego wykrytego w pierwszym, poczatkowym stadium
choroby, to koszt 4 000 euro, zas w czwartym zaawansowanym stadium to juz 40 000 euro, czyli
dziesie¢ razy wiecej.

Tymczasem czas oczekiwania na badania - zwrédcono uwage podczas konferencji prasowej - znacznie
sie wydtuzyt i pogorszyta sie do nich dostepnos¢. Trzeba zatem podja¢ wszelkie srodki, aby wlasciwie
zrownowazy¢ decyzje dotyczace leczenia choroby, majac na uwadze ryzyko infekcji koronawirusem
SARS-CoV-2.

»W przypadku nowotworow przewodu pokarmowego, rozwijajacych sie agresywnie w krotkim czasie,
przedtuzajaca sie diagnostyka i opdZnienie rozpoczecia terapii ma katastrofalne skutki. Jesli nie jest
mozliwe wykonanie kolonoskopii przesiewowej, nalezy rozwazy¢ wykonanie testu na obecnos¢ krwi
utajonej w kale, np. testu FIT, i jezeli wynik bedzie dodatni, to zachodzi konieczno$é¢ wykonania
kolonoskopii, jako elementu dalszej diagnostyki” - przekonywata Dorota Kaniewska z Polskiego



Towarzystwa Stomijnego POL-ILKO.

Przecietny odsetek 5-letnich przezy¢ chorych na raka jelita grubego w Polsce wynosi 48 proc. u
mezczyzn i 49 proc. u kobiet. Jest zatem o 10 punktdéw procentowych nizszy od Sredniej europejskiej.
Wyniki leczenia sa u nas nadal gorsze, niz w Turcji, Czechach, Lotwie, Litwie czy Estonii. Co roku
z powodu raka jelita grubego umiera w Polsce okoto 12 tys. osob.

Wiceminister zdrowia Stawomir Gadomski powiedziat podczas spotkania z dziennikarzami, ze dla
poprawy skutecznego leczenia raka jelita grubego przewiduje sie skoordynowanie dziatan placowek
zaangazowanych w opieke nad chorymi z tym nowotworem.

,Planujemy wprowadzi¢ model kompleksowej opieki onkologicznej - wyjasnial wiceminister. -
Projekt zaktada skoordynowanie rozpoznania i leczenia chorych na raka jelita grubego, ale takze
monitorowanie stanu zdrowia pacjenta po przebytej chorobie nowotworowej. Dzieki temu poprawimy
efektywnos$¢ i skutecznos¢ diagnostyki oraz terapii, co w rezultacie wplynie na jakos$¢ zycia
pacjentow”.

Zdaniem Aleksandry Rudnickiej, rzecznika Polskiej Koalicji Pacjentéw Onkologicznych, pacjenci,
lekarze, a takze decydenci licza, ze dzieki wprowadzeniu innowacyjnych terapii i stworzeniu
placowek zapewniajacym pacjentom z rakiem jelita grubego kompleksowa opieke, poprawi sie
skutecznos¢ leczenia raka jelita grubego i osiggniemy pod tym wzgledem europejskie standardy.

»,Obecny program lekowy w raku jelita grubego w coraz wiekszym stopniu zbliza nasze mozliwosci
do wytycznych miedzynarodowych i zapewnia wieksza niz dotychczas elastycznos$é postepowania” -
podkreslit konsultant krajowy w dziedzinie onkologii prof. Maciej Krzakowski.

Specjalista wyrazit nadzieje, ze wyniki kolejnych badan przekonaja by¢ moze do wprowadzania
dalszych uzupelnien programu lekowego. Przyktadem obiecujacych mozliwosci systemowego
leczenia jest stosowanie immunoterapii u chorych na zaawansowanego raka okreznicy z cechami tzw.
niestabilnosci mikrosatelitarnej oraz nowych metod u chorych z obecnoscia mutacji w genie BRAF.
»~Mam nadzieje, ze wymienione metody beda w przysztosci wartosSciowym uzupelieniem programu”
- dodat prof. Krzakowski.

Psycholog Dorota Minta z Fundacji StomaLife przekonywata, ze pacjentom, zwtaszcza tym
z wykrytym dopiero nowotworem, potrzebne jest wsparcie psychiczne, pomoc psychologa choéby
w formie wideo porady, ktéra powinna by¢ zlecana na réwni z rozpoczeciem dziatan medycznych.

»,Ograniczenie kontaktow, izolacja ma bardzo negatywne skutki dla psychiki chorych, trzeba ich
zachecac¢ do zachowania aktywnosci i kontynuowania leczenia. Wsparcie psychologiczne potrzebne
jest nie tylko samym chorym, ale tez ich najblizszym. Trzeba pamieta¢, ze nowotwor dotyka cata
rodzine” - powiedziata Dorota Minta.

Zrédto: pap.pl
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwieksza¢ ryzyko uszkodzenia watroby.
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W nagivch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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