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Uzaleznienia, na ktorych najwiecej tracimy
jako spoleczenstwo

Ktory rodzaj uzaleznienia jest najbardziej obciazajacy pod wzgledem lacznych kosztow dla
systemu ochrony zdrowia i gospodarki? Psychiatra prof. Bartosz Loza przedstawil ranking,
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oparty na obliczeniach amerykanskich specjalistow, ktory daje zaskakujaca odpowiedz na
to pytanie.

Z perspektywy indywidualnej tego rodzaju uszeregowanie zapewne nie ma wielkiego znaczenia:
kazde uzaleznienie to olbrzymie cierpienie chorego i jego bliskich. Jesli jednak spojrzy sie na
problem uzaleznien (zaréwno behawioralnych, jak i od substancji) pod katem tacznych,
szacunkowych, powodowanych przez nie kosztow (bezposrednich i posrednich) w skali kraju, to
okazuje sie - przynajmniej na podstawie obliczen specjalistow z USA - ze wsrod pieciu
najwazniejszych uzaleznien znajduja sie:

- uzaleznienie od lekéw przeciwbolowych,

- ,zajadanie stresu” (prowadzace do otylosci),
. alkoholizm,

- nikotynizm,

- pracoholizm.

Taka wtasnie ,wielka piatke” wskazal prof. Bartosz Loza, kierownik Kliniki Psychiatrii
Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego, podczas wyktadu pt. ,Swiat to uzaleznienie”, ktéry odbyt
sie w ramach poswieconych zdrowiu i medycynie warsztatow dla dziennikarzy, zorganizowanych
przez branzowy miesiecznik Press. Ranking dotyczy Standéw Zjednoczonych i niewykluczone, ze
w innych krajach poszczegélne pozycje bylyby inne - na skale i rodzaj uzaleznien w danym
spoteczenstwie wptywaja tez czynniki kulturowe i szereg innych.

Najkosztowniejsze dla gospodarki uzaleznienie to...

- Wedtug amerykanskich obliczen, najbardziej kosztownym uzaleznieniem jest... pracoholizm!
Tymczasem z wielu miedzynarodowych statystyk, dotyczacych sredniej liczby godzin spedzanych
W pracy czy poziomu stresu doswiadczanego w pracy wynika, ze Polacy naleza do czotéwki narodow,
ktére ,zapracowuja sie na $mieré” - podkreslat prof. Bartosz L.oza, dodajac, ze z pracoholizmem
wiaze sie ryzyko wystapienia wielu ztozonych probleméw zdrowotnych, w tym m.in. przewlektego
stresu, tzw. wypalenia zawodowego (burnout) czy depresji.

Ekspert zwrdcit uwage, ze najbardziej obciazeni praca i narazeni na pracoholizm sa przedstawiciele
tzw. wolnych zawoddw, ktorzy czesto pracuja po 70-80 godzin na tydzien! Tymczasem, np. z badan
naukowych zrealizowanych w Australii (przez Melbourne Institute), wynika, ze osoby po 40-tce
powinny pracowa¢ maksymalnie 25-35 godzin tygodniowo (kobiety blizej 25, a mezczyzni blizej 35
godzin), bo pracujac w takim wymiarze jesteSmy po prostu najsprawniejsi pod wzgledem
poznawczym.

- Takie podejscie sie oplaca. Na przyktad w Holandii, ktéra jest jednym z ,najszczesliwszych” krajow
na Swiecie, wystepuje najwiekszy odsetek kobiet pracujacych na poét etatu, co nie przeszkadza w tym,
zeby PKB Holandii byt wyzszy niz PKB wielkiej Rosji - mowit prof. Bartosz L.oza.

Psychiatra zwracat tez uwage, ze pracoholizm nie tylko prowadzi czesto do probleméw zdrowotnych,
lecz takze do destrukcji i dramatow w sferze zycia prywatnego (rozpadu zwiazkdéw, rodzin, etc.).
Tymczasem udane Zycie prywatne jest rzecza bezcenna, gdyz stanowi jeden z kluczowych elementéw
chroniacych i stabilizujacych nasze zdrowie psychiczne.

Wracajac do ,wielkiej piatki” najbardziej kosztownych uzaleznien, dodajmy, Ze taczne straty



powodowane tylko przez pracoholizm w USA szacowane sa az na 300 mld dolaréw rocznie. Jednak
tuz za nim, na drugim miejscu (z wynikiem 295 mld USD) plasuje sie uzaleznienie od nikotyny. Na
kolejnych miejscach sa alkoholizm (224 mld USD) oraz "zajadanie stresu" i spowodowana nim
otytos¢ (210 mld USD). Stawke zamyka uzaleznienie od lekéw przeciwbdlowych (73 mld USD).

Analizowane przez Amerykanow koszty uzaleznien (bezposrednie i posrednie) uwzgledniaja m.in.
koszty leczenia, absencji w pracy, obnizenia produktywnosci, wyptacanych zasitkéw,
niepetnosprawnosci i przedwczesnej smierci.

- Pamietajmy, ze dodatkowo, za kazdym takim dolarem kryje sie takze ludzkie cierpienie - podkreslat
prof. Bartosz Loza.

Ekspert w czasie swojego wykladu zwrécit uwage, ze leczenie wspomnianych uzaleznien jest
niezwykle trudne. W praktyce bowiem bardzo mato skuteczne okazuje sie stosowanie farmakoterapii,
za$ nieodzowna w skutecznej walce z tymi nalogami psychoterapia jest zwykle procesem
dtugotrwatym i zmudnym.

Zdaniem psychiatry, kluczem do sukcesu okazuje sie najczesciej terapia grupowa, a Swietnymi
Lterapeutami” bywaja osoby, ktére wczesniej same byly uzaleznione.

- Tylko uwaga! Mozna sie tez uzalezni¢ od bycia terapeuta! - ostrzegat ze Smiechem, pét zartem pét
serio, prof. Bartosz L.oza.

Jedno jest pewne. Na podstawie danych o wystepowaniu i spoteczno-ekonomicznych kosztach
uzaleznien, mozna $miato stwierdzi¢, ze naleza juz one - obok cukrzycy czy nowotwordéw - do grona
najwazniejszych chordb cywilizacyjnych naszych czaséw. Pamietajmy o tym takze w dobie pandemii
COVID-19.

Zrédto: pap.pl
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Swiatlo uwiezione w ultracienkiej siatce

Ten wynik otwiera droge do nowych, ptaskich elementdéw fotonicznych.

09-04-2026
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Przelom w leczeniu schorzen ukladu ruchu

Bedzie mozna regenerowac kosci i stawy

09-04-2026

WAT z nowymi pracowniami dla Instytutu

Radioelektroniki

Otrzymat nowy budynek z pracowniami i aula dla studentdw.

Ponowna analiza danych naukowych moze
przyniesc zupelie inne wyniki

Dwie trzecie z nich wyciaga inne wnioski.

——
i H
09-04-2026

Antybiotykoopornosc jednym z najwiekszych
zagrozen zdrowia publicznego

Bakterie rozprzestrzeniaja sie nie tylko w szpitalach.
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Naukowcy pracuja nad biosyntetycznym
supermikrobiomem p

Przydatnym w leczeniu wielu schorzen, jak choroby nowotworowe i autoimmunologiczne.

09-04-2026

Bez podstawowej wiedzy o roslinach

Wprowadzamy coraz wiecej gatunkéw obcych inwazyjnych.

30-03-2026

Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia
Przyznat je 402 osobom.
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