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Kieliszek alkoholu w ciazy nie szkodzi?

Alkohol przenika przez lozysko. Jesli pije kobieta w ciazy, alkoholem poi tez rozwijajacy sie
pléd. Specjalisci ostrzegaja: nie wiadomo, jak nawet na mala dawke alkoholu zareaguje
pléd. Moze sie zdarzy¢, ze jego niewielkie ilosci spowoduja uszkodzenia w osrodkowym
ukladzie nerwowym. To dlatego mawia sie, ze nie istnieje bezpieczna dawka alkoholu dla
kobiety w ciazy.
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W wyniku niszczacego wpltywu alkoholu na rozwijajacy sie ptdd dochodzi do rozwoju catego
spektrum wrodzonych zaburzen okreslanych mianem spektrum alkoholowych uszkodzen ptodu
(FASD od angielskiego: fetal alcohol spectrum disorder). Najciezsza jego postacia, powstajaca
wskutek wysokiego narazenia ptodu na alkohol, jest FAS (fetal alcohol syndrome - ptodowy zespot
alkoholowy). Stanowi on mniej wiecej 10 proc. wszystkich zaburzen zwiazanych z ekspozycja ptodu
na alkohol i obejmuje anomalie dotyczace wygladu dziecka, czasem takze narzadéw wewnetrznych
oraz szereg zaburzen zachowania i poznawczych.

Dziecko, ktérego matka pita alkohol w ciazy moze tez borykac sie z:

- alkoholowym efektem ptodowym (fetal alcohol effect, FAE) - odmianag FAS bez charakterystycznych
fizycznych cech tego zespotu;

- czesciowy FAS (partial fetal alcohol syndrome, PFAS), odnoszacy sie do niektorych sposrod
fizycznych objawow FAS, majacych zwigzek z problemami z nauka i zachowaniem, wskazujacych
na uszkodzenia osrodkowego centralnego uktadu nerwowego;

- poalkoholowy defekt urodzeniowy (alcohol-related birth defects, ARBD), ktéry wyrdznia sie m.in.
uszkodzeniami serca, budowy szkieletu, zaburzeniami widzenia, styszenia i motorycznymi;

- poalkoholowe zaburzenia neurorozwojowe (alcohol-related neurodevelopmental disorder, ARND);

- poalkoholowe zaburzenie rozwoju ptodu (fetal alcohol related conditions, FARC).

Dyrektor Instytutu Matki i Dziecka, ginekolog Tomasz Maciejewski podkresla, Zze reakcja na alkohol
jest w pewnym stopniu zalezna od czynnikéw osobniczych, czyli niektérym rozwijajacym sie
ptodom niewielka ilo$¢ alkoholu nie uczyni wielkich szkdd, a u innych dojdzie do nawet powaznych
zaburzen. Nigdy jednak nie wiemy, jaka podatnos¢ na uszkodzenia ma konkretne rozwijajace sie
dziecko. To dlatego lekarze i inni eksperci podkreslaja, ze w ciazy najlepiej zachowaé catkowita
abstynencje.
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspodlautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposob pracy w laboratoriach na catym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularna materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placéwke dydaktyczno-medyczna o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostalosciami wielu lekdw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komorki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radio Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoélautorami

nowej metody badania reakcji chemicznych 1z chemii z ziurawe Kkrysz " 7z wielkim



http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32623.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32623.html
http://laboratoria.net/edukacja/32622.html
http://laboratoria.net/edukacja/32622.html
http://laboratoria.net/edukacja/32622.html
http://laboratoria.net/edukacja/32621.html
http://laboratoria.net/edukacja/32621.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32629.html
http://laboratoria.net/edukacja/32628.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32626.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32626.html
http://laboratoria.net/edukacja/32625.html

potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynety na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynety na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum

Stomatologiczne GUMed

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32625.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32629.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32629.html
http://laboratoria.net/edukacja/32628.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32626.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32626.html
http://laboratoria.net/edukacja/32625.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32629.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32629.html
http://laboratoria.net/edukacja/32628.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32626.html
http://laboratoria.net/edukacja/32625.html
http://laboratoria.net/edukacja/32625.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html

