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Odpornosc¢ przeciwko grypie

To nieprawda, ze szczepionka przeciwko grypie dziala jedynie przez trzy miesiace.
Wystarczajaca odpornosc¢ przeciwko tej chorobie po szczepieniu utrzymuje sie co najmniej
przez pol roku - zapewnia w rozmowie z PAP przewodniczacy Polskiego Towarzystwa
Wakcynologii dr hab. Ernest Kuchar.
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W ostatnich dniach w mediach pojawity sie obawy, ze nie warto zbyt wczesnie szczepic¢ sie przeciwko
grypie, bo odpornosé na te chorobe po szczepieniu utrzymuje sie zwykle nie dtuzej niz trzy miesiace.

Bytoby to niekorzystne, poniewaz szczyt zachorowan z powodu grypy wystepuje w naszym kraju
najczesciej miedzy styczniem i marcem. Zaszczepienie sie w pazdzierniku skutkowatoby wiec tym, ze
na poczatku kolejnego roku odpornos¢ wygastaby akurat w tym okresie, kiedy liczba zakazen
wzrasta.

W rozmowie z PAP zaprzecza temu dr hab. n. med. Ernest Kuchar z Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, przewodniczacy Polskiego Towarzystwa Wakcynologii. ,To prawda, ze w ciagu
miesigca skuteczno$¢ szczepienia przeciwko grypie zmniejsza sie Srednio o 11 proc. Jednak
wystarczajaca odpornos¢ przeciwko grypie po zaszczepieniu na ogot utrzymuje sie przez po6t roku” -
podkresla.

Specjalista podtrzymuje zalecenia, ze najlepszy termin szczepienia przeciwko grypie to wtasnie
pazdziernik, bo w tym okresie nie ma jeszcze tak duzego wzrostu zachorowan. Listopad - dodaje - tez
jest dobrym miesigcem na takie szczepienia, gdyz szczyt zakazen najwiekszy jest w okresie od
stycznia do marca.

»Najlepiej oczywiscie bytoby, zeby dzieki szczepieniom w ogdle nie chorowac na grype, ale nie
zawsze jest to mozliwe. W szczepieniach przeciwko tej chorobie chodzi przede wszystkim o to, zeby -
jesli juz dojdzie do zakazenia - przebieg grypy byt tagodny i nie doszto do rozwoju wymagajacych
hospitalizacji groznych powiklan, ktére moga nawet doprowadzi¢ do zgonu” - przekonuje prezes
Polskiego Towarzystwa Wakcynologii.

Szczepionka przeciwko grypie nie ma tzw. adjuwantéw, czyli substancji wzmacniajacych jej dziatanie,
dzieki ktorym powstaje dtugoterminowa odpowiedZ uktadu immunologicznego.

»Nie ma sensu, zeby ta odpowiedz trwata dtuzej, poniewaz wirusy grypy szybko mutuja. Produkcja
szczepionki, ktéra miataby dawac dtugotrwata odpornos¢, np. przez kilka lat, nie jest potrzebna, bo
w nastepnym sezonie grypowym pojawia sie inne szczepy wirusa. Szczepienie i tak trzeba powtdrzyc.
Z wirusami grypy ciagle musimy sie sciga¢” - wyjasnia dr hab. Kuchar.

Presja selekcyjna wywolana przez szczepienia moze promowac rozprzestrzenianie sie nowych
mutacji wirusa grypy. Niektore szczepy tych wiruséw wracaja po jakims czasie, ale wynika to z tego,
ze stabnie na nie odporno$¢ populacyjna. Pojawia sie nowe pokolenie, ktore nie chorowato i nie ma
juz tej odpornosci co poprzednie, stykajace sie z wirusami grypy.

Podobnie byto w czasach, gdy wystepowaly epidemie odry. Co cztery lata nastepowat wzrost
zachorowan, bo po tym okresie nagromadzita sie odpowiednia liczba podatnych na to zakazenie
0s0b.

Zrédto: pap.pl
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczych
lagodzi objawy autyzmu u myszy

Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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Poinformowat rzecznik prezydenta Rafat Leskiewicz
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