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Odpornosc¢ przeciwko grypie

To nieprawda, ze szczepionka przeciwko grypie dziala jedynie przez trzy miesiace.
Wystarczajaca odpornosc¢ przeciwko tej chorobie po szczepieniu utrzymuje sie co najmniej
przez pol roku - zapewnia w rozmowie z PAP przewodniczacy Polskiego Towarzystwa
Wakcynologii dr hab. Ernest Kuchar.
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W ostatnich dniach w mediach pojawity sie obawy, ze nie warto zbyt wczesnie szczepic¢ sie przeciwko
grypie, bo odpornosé na te chorobe po szczepieniu utrzymuje sie zwykle nie dtuzej niz trzy miesiace.

Bytoby to niekorzystne, poniewaz szczyt zachorowan z powodu grypy wystepuje w naszym kraju
najczesciej miedzy styczniem i marcem. Zaszczepienie sie w pazdzierniku skutkowatoby wiec tym, ze
na poczatku kolejnego roku odpornos¢ wygastaby akurat w tym okresie, kiedy liczba zakazen
wzrasta.

W rozmowie z PAP zaprzecza temu dr hab. n. med. Ernest Kuchar z Warszawskiego Uniwersytetu
Medycznego, przewodniczacy Polskiego Towarzystwa Wakcynologii. ,To prawda, ze w ciagu
miesigca skuteczno$¢ szczepienia przeciwko grypie zmniejsza sie Srednio o 11 proc. Jednak
wystarczajaca odpornos¢ przeciwko grypie po zaszczepieniu na ogot utrzymuje sie przez po6t roku” -
podkresla.

Specjalista podtrzymuje zalecenia, ze najlepszy termin szczepienia przeciwko grypie to wtasnie
pazdziernik, bo w tym okresie nie ma jeszcze tak duzego wzrostu zachorowan. Listopad - dodaje - tez
jest dobrym miesigcem na takie szczepienia, gdyz szczyt zakazen najwiekszy jest w okresie od
stycznia do marca.

»Najlepiej oczywiscie bytoby, zeby dzieki szczepieniom w ogdle nie chorowac na grype, ale nie
zawsze jest to mozliwe. W szczepieniach przeciwko tej chorobie chodzi przede wszystkim o to, zeby -
jesli juz dojdzie do zakazenia - przebieg grypy byt tagodny i nie doszto do rozwoju wymagajacych
hospitalizacji groznych powiklan, ktére moga nawet doprowadzi¢ do zgonu” - przekonuje prezes
Polskiego Towarzystwa Wakcynologii.

Szczepionka przeciwko grypie nie ma tzw. adjuwantéw, czyli substancji wzmacniajacych jej dziatanie,
dzieki ktorym powstaje dtugoterminowa odpowiedZ uktadu immunologicznego.

»Nie ma sensu, zeby ta odpowiedz trwata dtuzej, poniewaz wirusy grypy szybko mutuja. Produkcja
szczepionki, ktéra miataby dawac dtugotrwata odpornos¢, np. przez kilka lat, nie jest potrzebna, bo
w nastepnym sezonie grypowym pojawia sie inne szczepy wirusa. Szczepienie i tak trzeba powtdrzyc.
Z wirusami grypy ciagle musimy sie sciga¢” - wyjasnia dr hab. Kuchar.

Presja selekcyjna wywolana przez szczepienia moze promowac rozprzestrzenianie sie nowych
mutacji wirusa grypy. Niektore szczepy tych wiruséw wracaja po jakims czasie, ale wynika to z tego,
ze stabnie na nie odporno$¢ populacyjna. Pojawia sie nowe pokolenie, ktore nie chorowato i nie ma
juz tej odpornosci co poprzednie, stykajace sie z wirusami grypy.

Podobnie byto w czasach, gdy wystepowaly epidemie odry. Co cztery lata nastepowat wzrost
zachorowan, bo po tym okresie nagromadzita sie odpowiednia liczba podatnych na to zakazenie
0s0b.

Zrédto: pap.pl
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Behawiorystka: zvc jak kot z kotem, czvli zZle
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Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktdére juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025

Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie statosci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziat PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wysoki poziom trojglicerydow sprzyja
tetniakom aorty

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.

Informacje dnia: Rusza 15. edycja konkursu Ztoty Medal Chemii Qhawiggzsj;ka : zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza stawu biodrowego z pQ QQQ robota zk1 roz zeni waluacji nauki
bedzie gotowy pdzna ]Qs1em§ rczyl j rzeniesc z h wanie miedz nkami
Napoje izotoniczne R konkur hemii ghawmgzstka, zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza sLa wu biodrowego z pQ an QbQL'a zk1 roz zeni waluacji nauki
bedzie gotowy pdzna jesienia W rczyl j rzeniesc z h wanie miedz nkami

Napoje izotoniczne Rusza 15. edycja konkursu Zloty Medal Chemii Behawiorystka: zy¢ jak kot z
kotem, czyli Zle Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Szkic rozporzadzenia o ewaluacji nauki
bedzie gotowy pdzna jesienig Wystarczyt jeden gen, aby przeniesé¢ zachowanie miedzy gatunkami
Napoje izotoniczne

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32560.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32560.html
http://laboratoria.net/edukacja/32567.html
http://laboratoria.net/edukacja/32566.html
http://laboratoria.net/edukacja/32566.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32565.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32563.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32562.html
http://laboratoria.net/edukacja/32567.html
http://laboratoria.net/edukacja/32566.html
http://laboratoria.net/edukacja/32566.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32565.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32563.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32562.html
http://laboratoria.net/edukacja/32567.html
http://laboratoria.net/edukacja/32566.html
http://laboratoria.net/edukacja/32566.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32565.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32564.html
http://laboratoria.net/edukacja/32563.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32562.html

