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Obostrzenia a poziom zakazen

Jezeli bedziemy obchodzi¢ przepisy dotyczace obostrzen, to one beda nieskuteczne
i bedziemy mieli caly czas bardzo wysoki poziom zakazen - powiedzial PAP prof. Pawel
Ptaszynski. PowinniSmy by¢ odpowiedzialni za siebie i innych - dodal.
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Prof. Pawet Ptaszynski z Centralnego Szpitala Klinicznego Uniwersytetu Medycznego w Lodzi ocenit,
ze dalszy wzrost zakazen koronawirusem zalezy od zachowan spotecznych. "To, co potwierdzaja
epidemiolodzy i wirusolodzy - jesli uda nam sie ograniczy¢ kontakty miedzyludzkie, jesli
spoteczenstwo bedzie zabezpiecza¢ sie maseczkami, jesli ludzie beda dezynfekowac rece, to jestesSmy
w stanie ograniczy¢ wzrost zachorowan" - powiedziat ekspert.

Ocenit, ze samo wprowadzenie dodatkowych obostrzen nie wystarczy, jesli spoteczenstwo bedzie sie
zachowywato nieodpowiedzialnie. "To nie jest wcale tak, ze skuteczne bedzie samo wprowadzanie
obostrzen, ze my wszystko pozamykamy. Chodzi o to, jak bedziemy sie w tym poruszaé i dziataé. Ja
w to bardzo wierze, Ze te obostrzenia sg dla nas takim otrzezwieniem" - powiedziat.

Zdaniem specjalisty rezultatem niektérych wypowiedzi bagatelizujacych pandemie koronawirusa jest
liczba pacjentéw z COVID-19 w szpitalach.

Prof. Ptaszynski przyznal, ze dodatkowe obostrzenia, takie jak obowiazek noszenia maseczek
w miejscach publicznych, to krok w dobrym kierunku. "To nie jest tak, ze to sa nadzwyczajne
rozwiazania, ktérych nie ma nigdzie indziej. Musimy tylko by¢ konsekwentni w realizacji tych zadan.
Jezeli mamy nosi¢ maseczki, to musimy je nosi¢, jezeli mamy zachowac¢ dystans spoteczny, to musi on
by¢. Jezeli bedziemy obchodzi¢ te przepisy, to one beda nieskuteczne i bedziemy mieli caly czas
bardzo wysoki poziom zakazen" - podkreslit prof. Ptaszynski. "PowinniSmy by¢ odpowiedzialni za
siebie i innych" - zaapelowal.

Zwrocil uwage, ze w kazdym kraju istnieje granica wytrzymatosci systemu, dlatego celem ostatnich
dzialan jest "by¢ o krok do przodu". "Musimy reagowac, zeby nie dochodzito do przeciagzenia systemu.
Jezeli zakazenia beda w sposob niekontrolowany rosty, to zaczna sie ktopoty" - powiedziat.

Podkreslit, Ze musimy sie pogodzi¢ z pewnymi niegodnosciami zwigzanymi z ta pandemia. "To
cho¢by przemieszczanie sie w miejsca, do ktorych chcemy w danym momencie pdjsé np. na
dyskoteke, czy organizowanie wielkich imprez rodzinnych. Musimy sie z tym wstrzymac. A maseczki
sq juz w tej chwili konieczne i niezbedne" - powiedziat.

Jak dodat dostepnosé do maseczek czy ptynow dezynfekcyjnych jest szeroka, dlatego nie ma
probleméw, by kazdy byt w nie zaopatrzony.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W nagivch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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