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Uniwersalna szczepionka przeciw grypie
coraz blizej

Szczepionka oparta na rzadko mutujacym biatku moze wyeliminowac potrzebe corocznych szczepien
przeciwko grypie - sugeruja naukowcy na tamach pisma “Cell Systems”. Ich zdaniem uniwersalna
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szczepionka przeciw grypie jest coraz blizej.

Wirus grypy tatwo ulega mutacjom. Aby uwzgledni¢ jego zmiennos$¢, co roku trzeba opracowywac
nowa szczepionke, ktora czesto jednak nie zapewnia peinej ochrony dla wszystkich. By¢ moze
sytuacje zmienig badania naukowcoéw z trzech jednostek w USA: Massachusetts Institute of
Technology (MIT), Massachusetts General Hospital (MGH) i Harvardu.

Opisali oni szczepionke, wyzwalajaca odpowiedZ immunologiczna przeciwko segmentowi biatka
grypy, ktéry rzadko mutuje, ale zwykle nie jest celem dla uktadu odpornosciowego.

Szczepionka sktada sie z pokrytych biatkami wirusa grypy nanoczasteczek, ktére pobudzaja uktad
odpornosciowy do wytwarzania pozadanych przeciwcial. W badaniach dotyczacych myszy
z humanizowanym ukladem odpornosciowym naukowcy wykazali, ze ich szczepionka moze wywotaé
reakcje przeciwciat, skierowana na rzadko mutujacy fragment biatka. To zwieksza
prawdopodobienstwo, ze szczepionka bedzie skuteczna przeciwko kazdemu szczepowi wirusa grypy.

Wiekszos$¢ szczepionek przeciw grypie zawiera inaktywowane wirusy. Wirusy te sa pokryte biatkiem
zwanym hemaglutyning (HA), ktére pomaga im wigzac sie z komérkami gospodarza. Po szczepieniu
uktad odpornosciowy wytwarza przeciwciata skierowane przeciwko hemaglutyninie. Te przeciwciata
prawie zawsze wiaza sie z “gtowa” biatka HA - czescia biatka, ktéra mutuje najszybciej. Natomiast
“todygi” HA mutuja bardzo rzadko. Wiadomo juz, ze jednym z czynnikéw wptywajacych na
preferencje przeciwciat dla glowy HA jest to, ze biatka HA sa gesto skupione na powierzchni wirusa,
co utrudnia przeciwciatom dostep do “todygi”.

~Powodem, dla ktorego jestesmy podekscytowani ta praca, jest to, ze to maly krok w kierunku
opracowania szczepionki przeciw grypie, ktora wykonuje sie raz lub kilka razy, a wynikajaca z tego
reakcja przeciwcial prawdopodobnie ochroni przed szczepami grypy sezonowej i pandemicznymi" -
moéwi Arup K. Chakraborty, profesor inzynierii chemicznej i profesor fizyki i chemii na MIT oraz
cztonek Institute for Medical Engineering and Science oraz Ragon Institute of MGH, MIT i Harvard.

Naukowcy opracowali model obliczeniowy, ktéry pomdgt im dalej bada¢ ,immunodominacje” regionu
glowy biatka. ,PostawiliSmy hipoteze, ze geometria powierzchni wirusa moze by¢ kluczem do jego
zdolnosci do przetrwania poprzez ochrone jego wrazliwych czesci przed przeciwciatami” - powiedziat
gtéwny autor, prof. Assaf Amitai.

Wplyw geometrii na immunodominacje zostat zbadany za pomoca techniki zwanej symulacja
dynamiki molekularnej. Nastepnie powstat model procesu zwanego dojrzewaniem powinowactwa
przeciwciatl. Proces ten zachodzi po napotkaniu wirusa (lub szczepionki) przez limfocyty B i okresla,
ktore przeciwciala beda dominowa¢ podczas odpowiedzi immunologiczne;j.

Kazdy limfocyt B ma na swojej powierzchni biatka receptorowe, ktére wigza sie z réznymi obcymi
biatkami. Gdy okreslony receptor silnie wiaze sie z biatkiem HA, ta komodrka B zostaje aktywowana
i zaczyna szybko sie namnaza¢. Powstaja wowczas mutacje receptorow limfocytéw B, z ktorych
niektore wiaza sie silniej. Te bardziej "lepkie” receptory maja przewage nad innymi - po tygodniu lub
dwdch powstaje populacja komdrek B, ktore bardzo dobrze wiaza sie z biatkiem HA. Te komorki B
produkuja przeciwciala, ktére wiaza sie z biatkiem HA.

Symulacje komputerowe ujawnity, Zze po podaniu typowej szczepionki przeciw grypie receptory
limfocytow B, ktore silnie wigza sie z todyga HA, sa w niekorzystnej sytuacji konkurencyjnej podczas
procesu dojrzewania, poniewaz nie moga osiggna¢ swoich celéow tak tatwo jak receptory , ktore silnie
wigza sie z gtowa HA.



Naukowcy wykorzystali rowniez swdj model do symulacji dziatania szczepionki nanoczasteczkowe;j
opracowanej w National Institutes of Health, ktdra jest obecnie w pierwszej fazie badan klinicznych
Ta czastka przenosi biatka todygi HA rozmieszczone w mniejszych odstepach. Model pokazal, ze taki
uktad sprawia, zZe biatka sa bardziej dostepne dla przeciwciat (ktére maja ksztatt litery Y)
umozliwiajac przeciwcialom chwytanie bialek obiema ramionami. Symulacje ujawnily, ze dzieki
nowej szczepionce przewazyly przeciwciata nakierowane na todygi .

Model obliczeniowy wykorzystano takze do przewidywania wynikow kilku mozliwych strategii
szczepien. Obiecujaca wydaje sie na przyktad immunizacja HA, wywodzaca sie z wirusa podobnego
do szczepdw, na ktére wczesniej byl narazony biorca - ale nie takiego samego. W 2009 roku wiele
0s6b na catym swiecie zostato zarazonych lub zaszczepionych przeciwko nowemu szczepowi HINT.
Modelowanie doprowadzito naukowcéw do wysuniecia hipotezy, ze zaszczepienie nanoczasteczkami
prezentujacymi biatka podobne do HA ze szczepu innego niz wersja z 2009 roku powinno
doprowadzi¢ do powstania szeroko neutralizujacych przeciwciat, ktére moga nadawac¢ uniwersalna
odpornosc.

Wykorzystujac myszy z ludzkimi komérkami odpornosciowymi, naukowcy przetestowali te strategie,
najpierw immunizujac je przeciwko szczepowi HIN1 2009, a nastepnie szczepionka
nanoczasteczkowa zawierajaca biatko macierzyste HA z innego szczepu H1N1. Odkryli, ze to
podejscie byto znacznie skuteczniejsze w wywotywaniu szeroko neutralizujacych przeciwciat niz
jakakolwiek inna strategia, ktdéra testowali.
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udziatu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.
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Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .
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Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardéw lat temu.
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Roslinnosc w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondvcia starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora bledne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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