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Maseczki nie powoduja nadmiernej
ekspozycji na CO2

Noszenie maseczek nie utrudnia istotnie oddychania nawet pacjentom z chorobami ptuc -
informuje pismo , Annals of the American Thoracic Society”.
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Lek. med. Michael Campos z Miami Veterans Administration Medical Center oraz University of
Miami wraz ze wspoétautorami ocenili problemy z wymiana gazowa, czyli zmianami poziomu tlenu
i dwutlenku wegla u 0s6b zdrowych oraz pacjentéw z przewlekta obturacyjna choroba ptuc (POChP)
przed i podczas uzywania maseczek chirurgicznych. W przebadanej grupie znalazto sie 15 lekarzy
i 15 pacjentow.

W przypadku chorych na POChP oddychanie zawsze wiaze sie wiekszym wysitkiem niz u oséb
zdrowych, co moze prowadzi¢ do dusznosci i/lub uczucia zmeczenia.

»~Wykazujemy, ze skutki sa co najwyzej minimalne, nawet u 0s6b z bardzo powaznymi zaburzeniami
czynnosci ptuc” - powiedziat dr Campos.

Jesli chodzi o uczucie dusznosci, ktérego moga doswiadcza¢ niektérzy zdrowi ludzie, dr Campos
wyjasnil: ,Dusznos$é¢, uczucie zadyszki, odczuwane przez niektérych w maseczce, nie jest synonimem
zmian w wymianie gazowej. Prawdopodobnie wystepuje w wyniku ograniczenia przeptywu powietrza
przez maseczke, zwtaszcza gdy potrzebna jest silniejsza wentylacja (podczas wysitku)".

Jak zaznaczyt, dusznos¢ mozna odczuwac na przyktad idac energicznie w gére pochytosci lub majac
zbyt ciasna maske. Rozwigzaniem jest po prostu spowolnienie lub (w bezpiecznej odlegtosci od
innych osob) zdjecie maseczki.

Dr Campos podkreslit znaczenie noszenia maseczki w zapobieganiu zakazeniu COVID-19. Jesli nie
jest dostepna maseczka chirurgiczna, CDC zaleca maseczke z tkaniny z co najmniej dwoma
warstwami. Powinni ja nosi¢ zwtaszcza pacjenci z chorobami ptuc, poniewaz - jak udowodniono -
wraz z myciem rak i zachowaniem dystansu spotecznego zmniejsza ona ryzyko zakazenia COVID-19.

»Zdajemy sobie sprawe, ze nasze obserwacje moga by¢ ograniczone wielkoscia probki, jednak nasza
populacja daje wyrazny sygnat o zerowym wptywie masek chirurgicznych na istotne fizjologiczne
zmiany w wymianie gazowej w rutynowych okolicznosciach (przedtuzony odpoczynek, krotki spacer)”
- napisali autorzy.

»~Wazne jest, aby poinformowac opinie publiczng, ze dyskomfort zwigzany z uzywaniem maseczki nie
powinien prowadzi¢ do nieuzasadnionych obaw dotyczacych bezpieczenstwa, poniewaz moze to
ostabi¢ stosowanie sprawdzonej praktyki poprawiajacej zdrowie publiczne. Opinia publiczna nie
powinna wierzy¢, ze maski zabijaja” - dodal dr Campos.
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Studenci opracowali system zapobiegajacy
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zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie.

27-04-2026

Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru

Wodor mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.

27-04-2026

ak wvbrac bezpieczna wode podziemna do
picia

W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwdrcze.
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Technologia spersonalizowanedgo
wzbodgacania mleka dla wczesniakow

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.
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Rozwiazania Watson-Marlow wspieraj
roces produkcvinv Torbav Pharma

Poprzez powtarzalna szczelnos¢ zamknie¢ i precyzyjne dozowanie.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcow unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadyczne picie duzych ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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