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Nowy test pokazuje, ktory chory ciezko
przejdzie COVID-19

Nowy test oparty na pomiarach stezenia dwoch substancji waznych dla ukladu
odpornosciowego i pozwalajacy przewidzie¢ przebieg zakazenia koronawirusem opracowali
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naukowcy Royal College of Surgeons in Ireland. Umozliwi on zastosowanie
najodpowiedniejszego leczenia chorych na COVID-19.

Jak zwracaja uwage autorzy nowej pracy opublikowanej w piSmie ,EBioMedicine”, do tej pory
brakowalo narzedzia, ktére pozwalaloby prognozowac nasilenie choroby danego pacjenta
i podejmowac odpowiednie decyzje na podstawie takich informacji. Naukowcy z Royal College of
Surgeons in Ireland (RCSI) opracowali metoda nazwana systemem Dublin-Boston, ktéra ma to
zmienié.

Metoda pozwala dokladnie okresli¢, jak powazna bedzie wywolana infekcjg reakcja organizmu na
podstawie badania krwi wykonanego w pierwszych czterech dniach.

Test polega na pomiarach poziomu dwdch czasteczek regulujacych prace uktadu odpornosciowego
i standw zapalnych - interleukiny 6 (IL-6) oraz interleukiny 10 (IL-10). IL-6 nasila zapalenia, a IL10 -
przeciwnie, wygasza je. COVID-19 wplywa tymczasem na stezenie obu tych zwiazkow.

Takie podejscie przynosi znaczaco lepsze efekty niz pomiary samej interleukiny 6 - ttumacza
naukowcy. Powody sa m.in. takie, Ze stezenie samej IL-6 waha sie nawet z dnia na dzien u danego
pacjenta, a dodatkowo rézni sie ono miedzy chorymi.

Kluczowy okazuje sie jednak stosunek stezenia jednej substancji do drugiej. Na tej podstawie
naukowcy przypisuja pacjentom odpowiednia liczbe punktow, ktéore méwig o ryzyku powaznego
przebiegu choroby.

»Punkty w systemie Dublin-Boston mozna tatwo obliczy¢ i mozna go zastosowac u wszystkich oséb
hospitalizowanych z powodu COVID-19” - twierdzi prof. Gerry McElvaney z RCSI.

»,Oparta na rzetelnych informacjach prognoza pozwoli okresli¢, kiedy zintensyfikowac opieke lub
zmniejszy¢ jej poziom. To klucz do skutecznego zarzadzania zasobami w czasie obecnej pandemii.
Punkty moga takze mie¢ zastosowanie w ocenie, czy nowe terapie nacelowane na redukcje zapalen
powstajacych w przebiegu COVID-19 rzeczywiscie przynosza korzysci” - dodaje specjalista.

Zrédlo: pap.pl
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem
stresu psychicznego

Wsrod ukrainskich uchodzcow.

22-06-2026

Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzegac protokotu znieczulenia.
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Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.

Informacje dnia: Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 mln zt na badania
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