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Sklad flory bakteryjnej jelit a proces
zapamietywania

Sklad flory bakteryjnej jelit ma zwiazek ze zdolnosciami zapamietywania - wynika z badania
przeprowadzonego przez hiszpanskich naukowcow. Ich studium dowiodlo tez, iz nadmierna
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otylos¢ ostabia pamiec.

Studium przeprowadzone przez pracownikow instytutu badawczego Idighi w Geronie (Hiszpania) na
130 osobach dowodzi, ze "okreslone bakterie" wystepujace we florze bakteryjnej jelit, czyli
mikrobiocie jelitowej, wptywaja na proces zapamietywania. Wnioski z tego badania opublikowat
portal "Redaccion Medica".

Naukowcy wskazali, ze zazwyczaj stabsza pamie¢ maja osoby cierpiace na nadmierna otytosé.
W badaniu potwierdzono, zZe wtasnie u nich wystepuje mniejszy hipokamp, element uktadu
limbicznego odpowiedzialny gtéwnie za pamiec.

"Rozmiar hipokampu nalezy wiaza¢ z wystepowaniem w mikrobiocie jelitowej okreslonych bakterii" -
wyjasnili pracownicy katalonskiego instytutu badawczego, wskazujac na koniecznosé dalszych badan
nad precyzyjnym okresleniem bakterii flory zotadkowej ostabiajacych pamiec.

Wedlug badaczy istnienie specyficznych rodzajéw bakterii wystepujacych w mikrobiocie jelitowej
0s6b cierpiacych na otyto$¢ potwierdzity sie w trakcie badan na szczurach. Zwierzetom tym
wszczepiono czesé flory bakteryjnej jelit ludzi otytych, co w konsekwencji skutkowato stabnieciem
pamieci u gryzoni.

"Oznacza to, ze obecnos$¢ pewnych okreslonych bakterii w mikrobiocie jelitowej jest scisle zwiazana
z dieta. Stad wniosek, ze opracowanie indywidualnych diet dla pacjentéw moze pomagacd
w poprawianiu zdolnosci poznawczych oraz pamieci” - napisali katalonscy badacze.

Autorzy studium odnotowali réwniez, ze osoby, ktére wykazywaly trudnosci w zapamietywaniu, miaty
we krwi mniej trypofanu, organicznego zwiazku chemicznego z grupy aminokwasow biatkowych.
Wskazali, ze substancja ta, wchodzaca m.in. w sktad biatka mleka, moze sprzyja¢ poprawie pamieci.

Dodatkowo pracownicy Idighi zaobserwowali tez, ze osoby ze stabsza pamiecia mialy w organizmie
mniej witaminy B1. Wedlug wnioskow ze studium ta korzystnie wptywajaca na zapamietywanie
witamina jest u nich szybciej metabolizowana.
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwdij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposob pracy w laboratoriach na catym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materialéw zawierajacych wolne przestrzenie.



http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32626.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32626.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32626.html
http://laboratoria.net/edukacja/32625.html
http://laboratoria.net/edukacja/32625.html
http://laboratoria.net/edukacja/32625.html

09-10-2025

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztalty” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
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radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatlem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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