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Sklad flory bakteryjnej jelit a proces
zapamietywania

Sklad flory bakteryjnej jelit ma zwiazek ze zdolnosciami zapamietywania - wynika z badania
przeprowadzonego przez hiszpanskich naukowcow. Ich studium dowiodlo tez, iz nadmierna
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otylos¢ ostabia pamiec.

Studium przeprowadzone przez pracownikow instytutu badawczego Idighi w Geronie (Hiszpania) na
130 osobach dowodzi, ze "okreslone bakterie" wystepujace we florze bakteryjnej jelit, czyli
mikrobiocie jelitowej, wptywaja na proces zapamietywania. Wnioski z tego badania opublikowat
portal "Redaccion Medica".

Naukowcy wskazali, ze zazwyczaj stabsza pamie¢ maja osoby cierpiace na nadmierna otytosé.
W badaniu potwierdzono, zZe wtasnie u nich wystepuje mniejszy hipokamp, element uktadu
limbicznego odpowiedzialny gtéwnie za pamiec.

"Rozmiar hipokampu nalezy wiaza¢ z wystepowaniem w mikrobiocie jelitowej okreslonych bakterii" -
wyjasnili pracownicy katalonskiego instytutu badawczego, wskazujac na koniecznosé dalszych badan
nad precyzyjnym okresleniem bakterii flory zotadkowej ostabiajacych pamiec.

Wedlug badaczy istnienie specyficznych rodzajéw bakterii wystepujacych w mikrobiocie jelitowej
0s6b cierpiacych na otyto$¢ potwierdzity sie w trakcie badan na szczurach. Zwierzetom tym
wszczepiono czesé flory bakteryjnej jelit ludzi otytych, co w konsekwencji skutkowato stabnieciem
pamieci u gryzoni.

"Oznacza to, ze obecnos$¢ pewnych okreslonych bakterii w mikrobiocie jelitowej jest scisle zwiazana
z dieta. Stad wniosek, ze opracowanie indywidualnych diet dla pacjentéw moze pomagacd
w poprawianiu zdolnosci poznawczych oraz pamieci” - napisali katalonscy badacze.

Autorzy studium odnotowali réwniez, ze osoby, ktére wykazywaly trudnosci w zapamietywaniu, miaty
we krwi mniej trypofanu, organicznego zwiazku chemicznego z grupy aminokwasow biatkowych.
Wskazali, ze substancja ta, wchodzaca m.in. w sktad biatka mleka, moze sprzyja¢ poprawie pamieci.

Dodatkowo pracownicy Idighi zaobserwowali tez, ze osoby ze stabsza pamiecia mialy w organizmie
mniej witaminy B1. Wedlug wnioskow ze studium ta korzystnie wptywajaca na zapamietywanie
witamina jest u nich szybciej metabolizowana.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/30067.html
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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
pacjentom z lekooporna padaczka

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznosc leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placéwka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemiczneqo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Thuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc¢
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dvrektor IF PAN o minimalnej pensii dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracita 157 tys. mieszkancow .
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