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Otylos¢ powszechnie zwieksza ryzyko
powiklan podczas COVID-19

Osoby o wysokim BMI sa bardziej zagrozone ciezkim przebiegiem COVID-19 niezaleznie od
wieku, pkci, przynaleznosci rasowej i innych parametrow zdrowotnych - pokazuje obszerna
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analiza.

Autorzy nowego opracowania opublikowanego na tamach pisma ,Obesity Research & Clinical
Practice” ostrzegaja przed skutkami otylosci w odniesieniu do obecnej pandemii. Badacze
przeanalizowali 9 badan klinicznych, w ktoérych obserwowano ponad 6,5 tys. chorych na COVID-19
z 5 krajow.

Okazato sie, ze otylos¢ zwieksza ryzyko ciezkiego przebiegu schorzenia niezaleznie od wieku, pici
i rasy. Co wiecej pogarsza rokowania pacjenta nawet pod nieobecnos¢ innych schorzen, takich jak
cukrzyca, nadcisnienie, choroby serca czy ptuc.

Badacze wyjasniaja, ze otyto$¢ szkodzi na kilka sposobow. ,Kilka czynnikéw przyczynia sie do
rozwoju ciezkiej choroby. Jednym z nich jest ograniczona zdolnos$¢ do produkgji interferonéw (klasa
biatek wydzielanych przez komodrki obronne, niezbednych do hamowania replikacji wiruséw) oraz
przeciwciat. Dodatkowo tkanka tluszczowa dziata jak magazyn wiruséw, dzieki czemu moga
przetrwac one dluzej w organizmie” - wyjasnia prof. Silvia Sales-Peres z Uniwersytetu Sao Paulo.

Kolejny z probleméw to state, stabe stany zapalne, ktore towarzysza otytosci. One takze moga
pogarszaé przebieg choroby.

Do tego dochodza ktopoty z oddychaniem. ,Otyli pacjenci zwykle maja ostabione funkcje oddechowe,
poniewaz brzuszna tkanka ttuszczowa uciska na przepone i uniemozliwia jej normalne poruszanie” -
zwraca uwage prof. Sales-Peres.

»,Podsumowujac, réozne wspolistniejace elementy czynig tych pacjentéw bardziej narazonymi na
konieczno$¢ zastosowania sztucznego oddychania i innych dziatan z zakresu intensywne;j terapii, jesli
zachoruja na COVID-19. W przeanalizowanych przez nas badaniach 9,4 proc. otylych pacjentow
leczonych na oddziatach intensywnej terapii zmarto” - dodaje specjalistka.

Jednoczes$nie badacze zwracaja uwage na znaczenie innych czynnikow. Otdz otylosc jest jeszcze
grozniejsza u palaczy oraz u 0sob z cukrzyca, nadci$nieniem i chorobami ptuc.

»RozpoczeliSmy nasze badania w kwietniu, kiedy nie byt jeszcze tak jasne, ze otytos¢ bedzie waznym
czynnikiem ryzyka w COVID-19” - opowiada prof. Sales-Peres.

Naukowcy przypominaja takze o tym, ze otylos$¢ staje sie coraz powszechniejsza. W zwigzku z tym
zalecaja promowanie zapobiegajacych jej zachowan: aktywnosci fizycznej na Swiezym powietrzu
i przestrzegania zdrowej diety od wczesnego dziecinstwa.

Jej zdaniem wszystkie szczeble rzadowe powinny wspotdziata¢ w fundowaniu i opracowywaniu
odpowiednich strategii walki z otyloscia oraz promowaniu wlasciwych zachowan nawykow.
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.

16-03-2026

Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvina
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
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zdrowia

Szes¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obcigza system ochrony zdrowia.

N/

o f
09-03-2026

Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mlodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.

09-03-2026

V4

Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znaleZ¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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mitem Otylos¢ to przewlekla choroba cywilizacyjna dotykajaca miliony Polakéw, COVID-19 nadal
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w Polsce Analiza glosu z uzyciem Al moze wspierac¢ diagnostyke chordb serca Werfen skraca czas
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