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O przeziebieniach wywolanych
koronawirusami i o COVID-19

Zakazenie innymi koronawirusami nie powoduje powstania przeciwcial rozpoznajacych
SARS-CoV-2. By¢ moze dzieki temu, ze koronawirusy spotykamy czesto - mamy pewne
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narzedzia do obrony. Ewidentnie jest ona jednak niewystarczajaca - uwaza prof. Krzysztof
Pyr¢ z Uniwersytetu Jagiellonskiego.

W rozmowie z PAP naukowiec wyrazil watpliwos¢ co do tego, ze réznice w rozwoju pandemii
w réznych czesciach swiata mialy co$ wspolnego z tym, czy w danym miejscu sa obecne inne
koronawirusy.

SARS-CoV-2 nalezy do rodziny koronawirusow, do ktorej nalezy kilkaset gatunkow wiruséw
zakazajacych ludzi i zwierzeta. Co roku zakazamy sie czterema ,sezonowymi”, endemicznymi
koronawirusami, powodujacymi u nas zwykte przeziebienie. Co wazne, kazdy z nas - na catym
Swiecie - zakaza sie tymi wirusami juz we wczesnym dziecinstwie i co roku, co dwa lata ponownie
przechodzi to zakazenie.

Prof. Krzysztof Pyré, kierownik pracowni wirusologii Matopolskiego Centrum Biotechnologii
Uniwersytetu Jagiellonskiego w Krakowie, przyznaje, ze kazda osoba do 6smego roku zycia
przechodzi zakazenie wywotane kazdym z czterech sezonowych koronawiruséow zwiazanych
z przeziebieniem.

»Zakazenie innymi koronawirusami nie powoduje powstania przeciwciat rozpoznajacych SARS-CoV-2,
jednak nasz uktad odpornosciowy jest bardzo ztozony i moze by¢, ze dzieki temu, ze koronawirusy
spotykamy czesto, my jako ludzkos$¢ jednak mamy pewne narzedzia do obrony” - wyjasnia. Uwaza
jednak, ze nie ma podstaw aby sadzi¢, ze osoby mieszkajace we Wtoszech czy w Chinach miaty
rzadszy kontakt z koronawirusami lub miaty kontakt z innymi gatunkami. Pokazuja to dobitnie
wydarzenia ostatnich tygodni.

,Czy faktycznie kazdy z nas jest w niewielkim stopniu chroniony przed zakazeniem, poniewaz
wczesniej miat kontakt z innymi wirusami z tej rodziny - to jest dyskusja akademicka. Ewidentnie
obrona ta jest niewystarczajaca” - dodaje prof. Pyrc.

Czym zatem wyttumaczy¢, ze w Azji jak dotad w znacznym stopniu udato sie opanowac epidemie, co
nie powiodto sie w Europie i USA? ,Moim zdaniem tajemnica wygaszenia epidemii w Azji nie wynika
z roznic genetycznych i innego przebiegu zakazenia, lecz ze sposobu walki z nig” - podkresla.

,PrzesledZmy chocby, co sie stalo w Polsce. Podobnie jak we wszystkich krajach, ktére zareagowaly
wczesnie i utrzymaty rezim, wiosna epidemia miata minimalne rozmiary i zagrozenie praktycznie nie
istniato. Udalo sie praktycznie wygasi¢ epidemie. Potem jednak wrociliSmy do codziennego zycia
i zakazenia wrdcily, szczegoélnie, ze czesto podstawowe zasady ochrony byly i sa lekcewazone” -
wyjasnia.

W Azji wiele krajow nadal pozostaje zamknietych dla 0s6b z zewnatrz. Gdy pojawiaja sie pojedyncze
przypadki zakazen, to sa one natychmiast izolowane i sledzone. ,Ale cena tego jest odciecia od
Swiata i to jest bardzo wysoka cena” - dodaje prof. Pyré. W Chinach wprowadzono lockdown na
znacznie dluzszy czas i znacznie bardziej restrykcyjny niz w Polsce lub jakimkolwiek kraju
europejskim.

Wedtug specjalisty, problemem jest nie tyle samo wygaszenie epidemii, co skutki przyjetej strategii.
Najbardziej kosztowne sa skrajne rozwiagzania. Zaréwno catkowite zamkniecie kraju i podazanie
Sciezka panstw azjatyckich, jak tez catkowite jego otwarcie, wychodzac z zatozenia, ze i tak wszyscy
zachorujemy. Skutkiem pierwszego bedzie kryzys gospodarczy i spoteczny, a skutkiem drugiego
rowniez, ale dodatkowo okupiony wieloma ofiarami. ,Uwazam, Ze jedyne rozsadne rozwigzanie jest
gdzie$ posrodku” - stwierdza.



Czy zatem najlepsza Sciezke obrata Szwecja, ktéra jest wtasnie gdzies posrodku? ,Szwecja jeszcze
dtugo bedzie przedmiotem wielu dysput naukowych. Bledne jest jednak myslenie, ze nie
wprowadzono tam zadnych ograniczen. To zupeinie inny typ spoteczenstwa, a zasady
bezpieczenstwa byty przedstawione w formie zalecen. Dystans spoteczny i pozostate zasady sa tam
caly czas utrzymywane i - co wazne - przestrzegane.

W opinii specjalisty, mitem jest tez, ze Szwecja przeszta epidemie sucha stopa i nic tam specjalnie
sie nie wydarzylo. Smiertelno$¢ byla i jest bardzo wysoka. Szwecja jest w czotéwce liczby
przypadkéw $miertelnych w stosunku do liczby mieszkancéw.

Prof. Pyré uwaza, ze szwedzka Sciezka tez nie jest dla kazdego kraju. ,W kilku innych krajach
rowniez probowano tej samej strategii, zeby p6j$¢ troche na zywiol, ale tam efekty raczej nie
pozostawiaja watpliwosci” - ostrzega.

[ jeszcze jedno: nie mozna tez twierdzi¢, ze koronawirus SARS-CoV-2 nie jest wcale grozniejszy niz
wirus grypy. ,Pomijajac wszelkie dostepne dane i liczby, zwré¢my uwage, jak wyglada sytuacja
wokot nas. Jak wyglada sytuacja w szpitalach. I kiedy ostatni raz w sezonie grypowym cos takiego sie
wydarzyto. A jest dopiero potowa pazdziernika” - przekonuje prof. Pyr¢.

Zrédto: pap.pl
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.
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Warto chodzic¢ na lekcie WF i jesC zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o polowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
IySzy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0sob z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.
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