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Wciaz niewiele wiemy o przebiegu Covid-19 u
dzieci

Wciaz niewiele wiemy o przebiegu Covid-19 u dzieci; nadal tez nie wiadomo, czy zmiany
w plucach wywolane ta choroba u dzieci beda mialy charakter dlugotrwaly - powiedzialt PAP
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prof. dr hab. n. med. Jacek Wysocki z Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu.

»Zakazenia u dzieci potwierdza sie rzadziej, rzadziej tez przechodza one Covid-19 ciezko. Natomiast
dzieci takze chorujg, a te, ktore trafiaja do nas do szpitala, maja objawy zapalenia pluc, maja
dusznosci, wymagaja tlenu - to widzimy. Ewidentnie tez zauwazamy u nich zmiany w ptucach
spowodowane choroba. Tego, czego jednak nadal nie wiadomo - bo takie badania prowadzone sa
takze nadal wsrdd dorostych pacjentow - czy te zmiany w ptucach dzieci beda mialy jaki$ charakter
dtugotrwaly” - mdéwit prof. dr hab. n. med. Jacek Wysocki z Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu.

Profesor wskazal, ze pierwsze wyniki badan wsréd dorostych pacjentéow pokazuja, ze ,mozna
Covid-19 przechorowa¢, mozna z tego wyjs¢, ale uszkodzenia zostaja na dluzej”. ,Ludzie czuja to tez
w normalnym zyciu, Ze po chorobie juz sie im nie oddycha tak, jak kiedys” - dodat.

Ekspert zaznaczyl, ze wciaz niewiele wiadomo takze o kwestiach zwigzanych z zakazeniem
koronawirusem i przebiegiem Covid-19 u najmtodszych pacjentow.

»,Sa prowadzone rozne badania, ale wciaz mato jest na ten temat danych. Jeszcze wiosna na przyktad
swiat alarmowatl, laczac to z koronawirusem, ze u dzieci pojawia sie taka uogdlniona reakcja zapalna,
cos na ksztalt choroby Kawasakiego, ktéra znaliSmy sprzed Covid-19. W ciezkiej postaci tej choroby
dochodzi do uszkodzenia ptuc, nerek, watroby itd. Szkoput w tym, ze okazuje sie, ze potowa z tych
dzieci jest Covid-dodatnia, a potowa Covid-ujemna. Nie wiemy co to znaczy, czy te dzieci zakazaly sie
koronawirusem przypadkowo, czy to ma jakikolwiek zwigzek” - powiedziat.

Dodal, ze prowadzone w roznych instytutach badania nie wykazaly takze, by byly np. jakie$ sktadniki
diety, ktére mogtyby wptywac na odpornos¢ przed koronawirusem u dzieci, czy tez tagodzi¢ u nich
przebieg choroby.

»~Pojawily sie jedynie podejrzenia dotyczace witaminy D, ale przy wit. D wiemy o tym, ze ta
suplementacja miataby sens moze, gdyby wykazac¢ u danego cztowieka, czyli zrobi¢ mu badania, ze
tej witaminy mu brakuje. Natomiast podawanie komus$ wit. D, jezeli ma jej w organizmie
odpowiednia ilo$¢, moze u niego sprowokowa¢ kamice nerkowa” - moéwit.

Profesor zaznaczyt jednak, ze to, co wiadomo, w odniesieniu do dzieci, to, ze rodzice i opiekunowie
powinni by¢ wyczuleni i zwraca¢ uwage przede wszystkim na wszelkie objawy infekcji drog
oddechowych. Podkreslit réwniez, ze w przypadku dzieci uczeszczajacych do szkét nalezy starac sie
jak najbardziej minimalizowa¢ ryzyko zakazenia SARS-CoV-2.

»Szkota moze by¢ dla dzieci niebezpieczna z dwdch powoddéw. Po pierwsze, w szkotach dzieci
gromadza sie niekiedy w naprawde duzych grupach. W czasie lekcji dzieci nie nosza maseczek, wiec
powinny by¢ rozsadzone, nie powinny sie ttoczy¢, siedziec¢ blisko siebie w tawkach, jak wczesniej.
Nauczyciel prowadzacy zajecia powinien zwraca¢ uwage na odkazanie rak, powinny by¢
dezynfekowane tawki, wietrzone pomieszczenia. Trzeba pamietac, ze dzieci moga mie¢ skape objawy,
moze nie by¢ po nich specjalnie widac, ze sa zakazone, albo maja te objawy bardzo tagodne; dziecko
moze mie¢ po prostu katar, albo np. przekrwione spojowki” - wskazat.

My tez jako pediatrzy zdajemy sobie sprawe, ze zamykanie dziecka w domu na dtuzej to nie jest
dobra metoda, ale dzieci powinny sie spotyka¢ bezpiecznie - a im wieksze srodowisko, tym bardziej
jest niebezpiecznie. Mata szkota w jakiejs mniejszej miejscowosci, gdzie w klasie jest kilkanascioro
dzieci, jest na pewno bezpieczniejsza, niz jaki$§ wielkomiejski moloch, gdzie codziennie przebywa



nawet tysiac uczniow” - dodat.

Profesor zaznaczyt, ze ze wzgledu na tak duze ryzyko zakazenia w szkotach, nalezatoby rozwazy¢
wprowadzenie dodatkowych zasad, ktore to ryzyko by minimalizowaty w jak najwiekszym stopniu.

Zrédto: pap.pl
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Ruszvla rejestracja na LABS EXPO 2026

Praktyka, technologia i wiedza dla branzy laboratoryjne;j.

Co jesc, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.
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Mikrobiom a bdl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bél plecéw?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

15-01-2026

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026
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Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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