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Kalkulator skutecznosci maseczek

Opracowany przez dwoje doktorantow kalkulator skutecznosci maseczek pozwala obliczyc,
jak indywidualne decyzje dotyczace wyboru maseczki moga wplyna¢ na liczbe oséb
zakazonych koronawirusem. Tworcy zachecaja do obserwowania, jak zmieniaja sie
wskazniki epidemii wraz z wyborem réznych srodkéow ochrony.
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Internetowe narzedzie popularyzujace wiedze o sposobach zapobiegania rozwojowi pandemii
opracowali Joanna Michatowska doktorantka Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu i Dominik Czernia doktorant Instytutu Fizyki Jadrowej PAN w Krakowie.

"Do stworzenia kalkulatora zainspirowata nas jedna z najnowszych publikacji naukowych,
ktora ukazata sie w lipcu tego roku. Pokazuje ona, jak wazne jest noszenie maseczek, i ze
indywidualne wybory i dziatania kazdego z nas maja realny wpltyw na rozprzestrzenianie sie wirusa" -
moéwi Joanna Michalowska.

Aby uzy¢ kalkulatora najpierw nalezy odpowiedzie¢ na pytanie "Czy nosisz maseczke". Jesli tak -
wskazac, z jakiego materiatu jest wykonana. Mozna zaznaczy¢ opcje zastaniania nosa i ust apaszka
lub szalikiem, maseczka z mieszanych materiatéw - lub wybrac¢ jeden z trzech najpopularniejszych
typéw maseczek.

Jak wyjasniaja autorzy kalkulatora, w zaleznosci od tego wyboru zmienia sie wazny parametr,
okreslany jako wspotczynnik RO, spoétczynnik reprodukcji wirusa. W kalkulatorze stuzy on do
wyliczenia procentowej efektywnosci maseczki.

Z informacji zamieszczonych w kalkulatorze wynika, ze maseczki materialowe sa tanie i tatwo
dostepne. Ograniczaja one wdychanie czasteczek wirusa zawieszonych w powietrzu, sa bariera dla
plynéw wydzielanych podczas kichania i kaszlu. Moga by¢ uzywane wielokrotnie pod warunkiem, ze
sa w dobrym stanie i sa odpowiednio czyszczone. Gtdwny Inspektorat Sanitarny zaleca ich
stosowanie w przestrzeni publicznej. Z kolei maseczki chirurgiczne, bardziej skuteczne jako bariera,
wymagaja czestego zmieniania i nie mozna ich uzywac¢ wielokrotnie. Maseczki z filtrami N95/N99
maja wysoka skutecznos$¢ (w zaleznosci od filtra, nawet 99 proc.), ale sa znacznie drozsze od
pozostalych i wymagaja wymiany filtréow.

Doktoranci przyjeli, ze podstawowa warto$¢ wspétczynnika RO wirusa COVID-19 wynosi 2,5, jesli nie
zostang wprowadzone zadne restrykcje, np. maseczki. Oznacza to, ze kazda chora osoba zaraza
srednio od 2 do 4 osé6b. Kalkulator zaklada, ze okres inkubacji wirusa wynosi 5 dni.

Jesli na pytanie "Czy nosisz maseczke" uzytkownik odpowie przeczaco, woéwczas dowie sie, ze jego
indywidualny wybor moze przyczyni¢ sie do smierci 1 osoby i wystapienia 20 nowych zakazen
w ciagu 2 tygodni.

W ostatniej, trzeciej sekcji uzytkownik moze okresli¢, jaki procent os6b w spoleczenstwie nosi
maseczki. Po wpisaniu wszystkich tych informacji, otrzyma wyniki - szacunkowa ilo$¢ osob, ktéra
uniknie zarazeniu dzieki stosowaniu maseczek, jako srodka zapobiegajacego rozprzestrzenianiu sie
wirusa. Pod kalkulatorem zamieszczone sa wykresy obrazujace te wyniki.

LJesli 50 proc. spoteczenstwa nositoby maseczki, podstawowa liczba odtwarzania RO spadtaby do 0,9.
Aby zatrzymac epidemie, RO musiatoby by¢ nizsze niz 1” - stwierdzaja doktoranci, powotujac sie na
wyniki opublikowanych dotad prac naukowych.

Autorzy narzedzia zaznaczaja, Ze ich kalkulator szacuje bardzo skomplikowane zaleznosci
W uproszczony sposob. Nie uwzglednia m.in. tego, jak kwarantanna wplywa na rozprzestrzenianie
sie wirusa.

Kalkulator skutecznosci maseczek to kolejne internetowe narzedzie udostepnione przez krakowski
start-up pod nazwa Omni Calculator. Na stronie internetowej oferuje juz ponad 1,4 tys.
réznotematycznych kalkulatoréw.
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Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze bycC grozne
dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosia z ADHD siega po
substancje psvchoakt

U nich gorsze sa rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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