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Odpoczynek i spokoj wazne nawet w 1zejszym
przebiegu COVID-19

Ograniczanie aktywnosci do niezbednego minimum, odpoczynek, nawadnianie organizmu
sa wazne nawet w 1zejszym przebiegu choroby wywolanej koronawirusem - powiedziala PAP
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mikrobiolog dr Joanna Jursa-Kulesza. Podkreslila, ze istotny jest takze spokdj pacjenta.

"TJezeli warunki sa sprzyjajace - a teraz mamy bardzo sprzyjajace warunki, jest duza wilgotnos¢
powietrza, nizsze temperatury, w ktorych wirusy bardzo dobrze sie czuja, czesciej przebywamy
w pomieszczeniach zamknietych - latwos$¢ przekazywania choréb w tzw. kropelkach (wydostajacych
sie z drog oddechowych) jest znacznie wieksza" - powiedziala w rozmowie z PAP mikrobiolog,
kierujaca Samodzielna Pracownia Mikrobiologii Lekarskiej Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego
i przewodniczaca zespotu kontroli zakazen szpitala wojewodzkiego w Szczecinie dr n. med. Joanna
Jursa-Kulesza.

Dodata, ze mikrobiolodzy i epidemiolodzy przy panujacych obecnie warunkach nie dziwia sie duzej
liczbie zachorowan. Wskazata, Zze mechanizm dzialania wirusa SARS-CoV-2 jest podobny do
wiekszosci wirusow: taczy sie z receptorem komorki nabtonka drég oddechowych, wchodzi do
komorki, replikuje sie wykorzystujac komorke gospodarza, ktéra w konsekwencji ulega zniszczeniu,
co powoduje u pacjenta m.in. szereg objawow, takich jak kaszel czy goraczka.

Lekarka zaznaczyla, ze drugim waznym elementem dziatalnosci koronawirusa jest zakazanie
komérek ptucnych - pneumocytow.

"Ten wirus, w ciezkim przebiegu choroby, powoduje tzw. wykrzepianie srodbtonkowe, ktore jest
efektem obronnej reakcji organizmu, a wiec wytwarzania réznego rodzaju cytokin, co
w konsekwencji prowadzi do tzw. +burzy cytokinowej+. Pacjenci maja wiec ciezkie zapalenia ptuc,
wynikajace z - mozna powiedzieé¢ - uruchomienia wtasnych mechanizméw odpornosciowych" -
wskazata mikrobiolog.

Zaznaczyta, ze wbhrew wczesniejszym obawom lekarzy, choroba wywotana wirusem nie powoduje
masywnego wioknienia ptuc. Jak dodata, w SARS-CoV-2 "nie ma niczego nietypowego", a jedyna
nowoscia jest to, ze "nasze organizmy nie sa przygotowane na te forme koronawirusa".

"Organizm dopiero sie z nim zaznajamia, czyli musi mina¢ 10-14 dni na to, zeby wytworzyt
prawidlowa odpornosé¢ swoista" - powiedziata mikrobiolog.

Zapytana o to, jak postepowac przy lekkiej formie choroby wywolanej koronawirusem dr
Jursa-Kulesza wskazata, ze nalezy zachowywac sie tak, jak w przypadku przeziebienia.

"Staramy sie, aby nasz organizm nie marnowat sit witalnych np. na chodzenie do pracy czy po
zakupy. Ograniczamy wszelkie aktywnosci do niezbednego minimum - czyli po prostu odpoczywamy,
najlepiej w pozycji lekko uniesionej. Nawadniajmy dobrze organizm, bo to pomaga w wyrzuceniu
wszelkich toksyn" - mowita mikrobiolog.

Podkreslita, ze bardzo istotny jest staty kontakt z personelem medycznym, np. z lekarzem rodzinnym
i obserwacja, czy nie pojawiaja sie niepokojace objawy, takie jak dtugo utrzymujaca sie wysoka
temperatura, pomimo stosowania lekéw przeciwgoraczkowych (tu zalecany jest paracetamol).
Podobnie niepokojacym objawem sa dusznosci, coraz gorsze samopoczucie kazdego kolejnego dnia.

"Tesli codziennie z coraz wiekszym trudem pokonujemy niewielka odlegtos¢ choc¢by do tazienki, moze
to juz by¢ objaw ciezkiego zapalenia ptuc i by¢ moze trzeba bedzie wspomagac¢ sie tlenem" -
wyjasnita dr Jursa-Kulesza.

Mikrobiolog zaznaczyta, ze niezwykle wazny jest takze spokdj pacjenta. "Pacjenci czesto sa obciazeni
psychicznie tym, ze to wlasnie im sie przytrafilo i ta mysl, Ze rzeczywiscie jest sie zakazonym
koronawirusem u niektérych z nich powoduje, ze uczucie tej choroby jest jeszcze bardziej



spotegowane" - wskazata.

"Ta choroba, w poréwnaniu do innych, naprawde nie przebiega ciezko. W niewielu chorobach mamy
do czynienia z sytuacjg, w ktdérej ok. 85 proc. zakazonych przechodzi ja bezobjawowo. To dobra
wiadomos$c¢ dla nas: by¢ moze rzeczywiscie wiekszosé spoteczenistwa zachoruje, a nawet moze nie
bedzie wiedziatla, ze jest chora" - zaznaczyla lekarka.

Dodata, ze hospitalizacji moze wymaga¢ 15-20 proc. zakazonych. Nieustannie wzrastajaca liczba
chorych w pandemii sprawia jednak, ze grupa ta ciagle sie powieksza. "Wyzwaniem dla stuzby
zdrowia jest nie sama choroba, ale ogrom ludzi z infekcjg, ktorych trzeba bedzie przede wszystkim
zbadacé, a potem by¢ moze pozostawi¢ w szpitalu" - zaznaczyla dr Jursa-Kulesza.

W odpowiedzi na pytanie, czy po przebyciu choroby pacjent jest odporny na kolejne zakazenie
mikrobiolog wskazala, ze koronawirusy, jako wirusy przeziebieniowe, nie angazuja odpornosci
swoistej (nabytej), niejako "zatrzymujac sie" w wiekszosci przypadkéw na odpornosci nieswoistej -
wrodzone;j.

"Odpornos¢ swoista bedzie uruchamiana tylko w 10 proc. przypadkow. Jesli jesteSmy w dobrej
kondycji, mamy dobre sluzéwki, prawidtowa odpornosé, 90 proc. infekcji konczy sie na kontakcie
z odpowiedzia nieswoista" - wyjasnita lekarka.

Dodata, ze jesli pacjenci ciezko przechodza chorobe, dochodzi do wytworzenia przeciwciat.

"Pytanie, jak dtugo te przeciwciata utrzymuja sie po tej chorobie? Nie mamy tu doswiadczenia, nie
mamy dtugoletnich obserwacji, w jakiej grupie chorych powstaja, jakie maja znaczenie w obronie
przeciwko kolejnemu zakazeniu, jakie miano przeciwciat bedzie mianem ochronnym" - powiedziata
dr Jursa-Kulesza.

Podkreslita, ze elementami najbardziej wartosciowymi w obronie przed koronawirusem sa dbanie

o siebie, kondycja i odpornos¢.
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Behawiorystka: zvc jak kot z kotem, czvli zZle
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Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktére juz korzystaja z tej technologii.
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SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalosci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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