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Wprowadzane ograniczenia powinny byc¢
zrozumiale dla ludzi

Wprowadzane ograniczenia w walce z epidemia powinny by¢ zrozumiale dla ludzi, bo wtedy
sa lepiej przestrzegane - powiedzial PAP przewodniczacy Polskiego Towarzystwa
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Wakcynologii dr hab. Ernest Kuchar.

"Bardzo szybko zapominamy, jak byto na poczatku pazdziernika. Dominowalo wéwczas oswojenie
z koronawirusem. Wiekszo$¢ osob traktowata go, jako mato realne zagrozenie. Dlatego dzi§ mamy
efekt braku dziatan. W chorobach zakaZnych jest okres wylegania sie, wiec jest jeszcze za szybko,
abysmy odnotowywali w statystykach zakazen zmiane trendu wzrostowego" - powiedziata PAP
ekspert.

Pytany o pomyst objecia catego kraju czerwona strefa obostrzen przyznat, ze dla powiatéw, ktdre nie
kwalifikujg sie do takiej, a szczegdlnie dla przedsiebiorcow w nich dzialajacych, ma to spore
znaczenie. Dodat jednak, Zze rozumie potrzebe wysytania jasnego i prostego komunikatu do
spoteczenstwa.

Zdaniem eksperta, jednym z najwazniejszych wskaznikéw jest mobilnos¢ ludzi i by¢ moze jest tak, ze
sa wsie na wschodzie Polski, w ktorych i tak jest ona niska i tam restrykcje nie bylyby potrzebne, ale
wymagatoby to zdecydowanie bardziej pogtebionych danych. Odnoszac sie do pomysiow
wprowadzania restrykcji nie na poziomie powiatéw, ale gmin, przypomnial, ze wiele oséb
mieszkajgcych poza miastami i tak dojezdza do nich do pracy czy wozi tam dzieci do szkét, wiec
bytoby to nieco sztuczne rozgraniczenie.

"Wprowadzenie zdalnej nauki dla dzieci z klas IV-VIII wydaje sie coraz sensowniejsze. W klasach I-I1I
nauke mozna zorganizowac tak, aby jedna klasa przypadata tylko na jednego nauczyciela. To
znacznie zmniejsza mobilno$¢ wewnatrz kazdej placowki. Najwiekszym zagrozeniem byto bowiem to,
ze jeden zakazony nauczyciel w szkole, ktéry przychodzit na lekcje do réznych grup - sita rzeczy maégt
zarazi¢ wiecej osob. Pamietajmy tez, ze dzieci z klas I-III wymagaja statej opieki i z nimi w domach
musiatby zosta¢ przynajmniej jeden rodzic" - podkreslit prof. Kuchar.

Pytany o to, czy w Polsce zakazenia koronawirusem mieszaja sie juz z sezonowa grypa, odpowiedziat,
ze nie.

"Grypy jeszcze nie ma. Ona moze pojawia¢ sie w jakich$ pojedynczych przypadkach, ale sezon
grypowy przypada w Polsce na pierwsze miesiace roku. To jasno pokazuja statystyki z lat ubiegtych.
Mozemy jednak zakazi¢ sie wieloma innymi wirusami. Gdy jednak mamy objawy infekcji, to
bezpieczniej jest obecnie przyjacé, ze to koronawirus i zosta¢ w domu, zeby nie zaraza¢ kolejnych
0sob" - dodat.

Podkreslit, ze dos¢ typowa dla zakazenia koronawirusem SARS-CoV-2 jest utrata wechu, ale ona
nastepuje nie od razu, ale po kilku dniach, wiec jezeli kto$ nie zostal w domu z wczesniejszymi
objawami infekcji, to mdgt narazi¢ na zakazenie inne osoby np. w swoim miejscu pracy.

"Wazne jest to, zeby podchodzi¢ do obowiazujacych ograniczen w sposob realny, a nie pozorowany.
Trudno wymyslac¢ coraz to nowe obostrzenia, bo oczywiscie w Polsce mozna wyhodowac cytryny, ale
zawsze trzeba patrzec¢ na to, czy dane rozwigzanie jest efektywne w zakresie kosztow" - powiedziat
prof. Kuchar.

Jego zdaniem, bardzo istotna jest edukacja i prewencja. Dlatego nie jest on zwolennikiem
wprowadzonego zakazu dziatania branzy fitness czy zakazu dziatalnosci basenéw. Te miejsca uznat
za zdecydowanie bezpieczniejsze niz bary czy restauracje, ktéore do 21.00 moga dziata¢ w catej
Polsce.

"Ograniczenia powinny by¢ sensowne i zrozumiate dla ludzi. Wtedy sa lepiej przestrzegane.
Kampania spoteczna dotyczaca dbania o odpornos¢ bytaby bardzo istotna. Teraz widzimy bowiem, ze



choroby wspdtistniejace w przypadku zakazenia koronawirusem znacznie pogarszaja rokowania.
Dbanie o swoja odpornosc i prewencja to elementy, ktore kulalty duzo wczesniej niz wybuchta
epidemia" - dodat prof. Kuchar.

Zrédlo: pap.pl
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Nosniki ekow po 14 miesiacach na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej

Analizy maja pokazaé, jak promieniowanie kosmiczne wplyneto na nosniki lekdw.
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.

_

‘_..- Y -~
22-06-2026

Blisko 2,8 min 7l na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotwordw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swij najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszvim poziomem
stresu psvchicznego

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.

22-06-2026

Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzega¢ protokotu znieczulenia.

Informacje dnia: Nosniki ekéw po 14 miesigcach na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon
FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 miln zt na badania nad terapia Studenci AGH
zaprezentowali swoj najnowszy bolid elektryczny kow rawdzili i

Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem stresu psychicznego Nosniki ekéw po 14 miesiacach na
Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 mIn
zt na badania nad terapia nci AGH zaprezentowali swoj najnowsz lid elektryczny Naukowcy
sprawdzili, czy protony sg wieczne Polska wsSrod krajow z najnizszym poziomem str hiczn
Nosniki ekdw po 14 miesigcach na Miedzynarodowej Stacji Kosmicznej Flexicon FPC50 w dydaktyce
pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 min z} na badania nad terapia Studenci AGH zaprezentowali swoj
najnowszy bolid elektryczny Naukowcy sprawdzili, czy protony sa wieczne Polska wsréd krajow z
najnizszym poziomem stresu psychicznego
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