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Jak dlugo utrzymuje sie odpornosc po
kontakcie z wirusem?

Nie wiemy jeszcze, jak dlugo utrzymuje sie odpornos¢ po kontakcie z wirusem SARS-CoV-2
- mowi wirusolog prof. Agnieszka Szuster-Ciesielska. Jej zdaniem celowe dzialania dla
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wytworzenia tzw. odpornosci stadnej, niosa ryzyko wyzszego odsetka zgondow.

»Jeszcze nie wiemy, jak dtugo utrzymuje sie odpowiedz odpornosciowa organizmu po kontakcie tym
wirusem. Jest to niezmiernie istotne nie tylko dla oséb, ktére chorowaly na COVID-19, ale takze 0sob,
ktore przeszly infekcje bezobjawowo. Czy takie osoby moga sie czu¢ bezpiecznie?” - powiedziala PAP
prof. Szuster-Ciesielska z Katedry Wirusologii i Immunologii Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej
w Lublinie.

Przypomniata, ze opublikowano informacje o kilku przypadkach osob, ktére po przechorowaniu
COVID-19 zakazily sie kolejny raz wirusem. Jedna z tych os6b zmarta, inne w czasie drugiego
zachorowania miaty ciezsze albo tagodniejsze objawy. ,Nie ma reguty, jak bedzie wygladat przebieg
choroby i natezenia objawow po drugim kontakcie z tym wirusem” - zaznaczyla.

Profesor podkreslita, ze w kazdym z tych przypadkéw wykazano, ze nie byl to identyczny wirus,
roznit sie nieco pod wzgledem materiatu genetycznego. ,Mozna wiec przypuszczac, ze ta odpornosc,
ktora sie pojawia po pierwszym kontakcie, nie zawsze bedzie skuteczna przy powtérnym zetknieciu
sie z wirusem” - powiedziata.

Wirusolog przypomniata, ze koronawirusy czesto ulegaja modyfikacjom genetycznym, w kazdym
organizmie wirus sie wielokrotnie replikuje i moze podlega¢ zmianom decydujacym o jego
"rozpoznawalnosci" przez uktad odpornosciowy. ,W Polsce zaobserwowano jak dotad przynajmnie;j
pie¢ odmian SARS-CoV-2, przy czym na razie nie sa widoczne réznice w tempie zakazania i natezenia
objawow chorobowych” - zaznaczyta.

Prof. Szuster-Ciesielska krytycznie ocenia dyskutowana ostatnio w mediach koncepcje wypracowania
tzw. odpornosci stadnej - polegajaca na zwiekszaniu ochrony oséb starszych i wrazliwych na
$Smiertelne powiktania po infekcji koronawirusem i réwnoczesnemu dopuszczeniu do zarazenia
mtodych, ktérzy przechodza infekcje bez objawow chorobowych lub skapoobjawowo. Wytworzone
w organizmach mtodych ludzi przeciwciata moga stanowic ,tarcze” dla osoéb stabszych.

»Jestem krytycznie nastawiona do tego typu stanowiska. Potwierdzam opinie WHO, ze nie tedy droga.
Nie nalezy $wiadomie dazy¢ do budowania odpornosci populacyjnej. Jest to narazanie spoteczenstwa
na wyzszy odsetek zgondéw” - powiedziata.

Profesor wskazala, ze rowniez u mtodszych oséb zakazonych koronawirusem wystepuja ciezkie
objawy chorobowe i zdarzaja sie takze przypadki $miertelne wsrdd mtodych ludzi, ktoérzy nie cierpieli
na zadne dodatkowe choroby i opisywane byly jako osoby zdrowe.

»,Uwazam, ze nalezy w taki sposéb kontrolowa¢ przebieg epidemii, aby wszystkim osobom, ktére
tego wymagaja, zapewni¢ dostep do opieki medycznej” - dodala prof. Szuster-Ciesielska.

Podkreslita, ze wirus SARS-CoV-2 jeszcze nie jest do kofica poznany i wciaz trwaja badania
dotyczace m.in. tego, jak dtugo moze sie on utrzymywac¢ w srodowisku i byé wciaz zdolnym do
zakazania. ,,Opublikowane ostatnio badania wskazujg, ze SARS-CoV-2 moze utrzymac¢ swa zakaznos¢
na banknotach i telefonach komdérkowych nawet do 28 dni. Koronawirus potrafi przetrwac¢ na
dtoniach do 9 godzin, a wiec 5 razy dluzej niz w przypadku wirusa grypy. Dlatego mycie
i dezynfekcja rak sa tak kluczowe dla zatrzymania transmisji wirusa” - zaznaczyta profesor.

Wiadomo, ze do zakazen dochodzi droga kropelkowa, ale najnowsze badania wyraznie wskazuja, ze
zakazi¢ sie mozna nie tylko przy bezposrednim, bliskim kontakcie, ale tez na dalsza odlegtos¢, gdyz
wirus obecny jest w wydychanym aerozolu podczas mdéwienia czy $piewania. Stad prawidlowe
noszenie maseczek jest tak istotne w zapobieganiu zakazeniu.



Prof. Szuster-Ciesielska podkreslita, ze wirusy byly, sa i beda, a niektére na dobre zagoscity
w populacji cztowieka, jak np. wirusy grypy, odry, czy rézyczki - z tymi wirusami mozna walczy¢ za
pomoca szczepien.

Jej zdaniem wzrastajaca gestos¢ zaludnienia planety, zmiany klimatyczne, spowodowane takze
dziatalno$cia cztowieka, przyczyniaja sie do rozszerzania zasiegu wystepowania wirusow
przenoszonych np. ze zwierzat na ludzi. Wycinka drzew i wylesianie planety - w ocenie prof.
Szuster-Ciesielskiej - powoduje, ze cztowiek wkracza na terytoria sobie dotad nieznane, gdzie np.
przebywaja zwierzeta przenoszace wirusy grozne dla cztowieka. Jak dodata, byly juz w historii
przypadki pandemii - np. grypa hiszpanka, grypa azjatycka - kiedy cztowieka zaatakowal wirus
odzwierzecy.

Wedtug prof. Szuster-Ciesielskiej istnieja powazne i uzasadnione podejrzenia, ze obecny koronawirus
nie opusci populacji cztowieka. ,Skoro tak doskonale sie zadomowil, to bedzie nas atakowat.
I wszystko wskazuje na to, ze nie bedzie to wirus sezonowy” - dodata.

Rozwigzaniem tego problemu byloby szczepienie, ale - jak podkreslita profesor - nie wiadomo jeszcze,
czy i kiedy bedzie to mozna robi¢, jak skuteczna to bedzie szczepionka, czyli jak dlugo po
zaszczepieniu utrzyma sie w organizmie odporno$¢ w postaci przeciwciat i komoérek, czy to bedzie
jedna dawka szczepionki chronigca przez dtugi czas, czy konieczne beda dawki przypominajace.
Mozliwe jest takze modyfikowanie szczepionek w odpowiedzi na zmieniajacego sie wirusa (jak
w przypadku wirusa grypy). ,Odpowiedzi na te watpliwosci pokaze przyszto$¢”- zaznaczyta prof.
Szuster-Ciesielska.
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspodlautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposob pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularna materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placéwke dydaktyczno-medyczna o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostalosciami wielu lekdw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komorki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radio Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoélautorami
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potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
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