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Sukces walki z epidemia zalezy od kazdego z
nas

To, co z nami sie stanie w znacznie mniejszej mierze zalezy od rzadu i lockdownu, a w
znacznie wiekszej od nas samych - powiedzial PAP prof. Piotr Kuna. Jak dodal, bronia
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w walce z pandemia jest noszenie medycznych maseczek, okularow, a takze mycie rak
i utrzymywanie dystansu.

"To, co z nami sie stanie w znacznie mniejszej mierze zalezy od rzadu i lockdownu, a w znacznie
wiekszej od nas samych. 70-80 proc. sukcesu walki z epidemia zalezy od kazdego z nas. Metoda tej
walki jest noszenie maseczek - ale tych medycznych! - a takze okularéow, mycie rak, utrzymywanie
dystansu" - powiedziat PAP kierownik II Katedry Choréb Wewnetrznych Uniwersytetu Medycznego
w Lodzi prof. Piotr Kuna, ktdry jest tez prezydentem Polskiego Towarzystwa Choréb Metabolicznych
i wiceprezydentem Polskiego Towarzystwa Chordb Cywilizacyjnych.

Zdaniem profesora, warto tez przygotowac sie do spotkania z wirusem, ktore moze zdarzyc¢ sie
kazdemu. Grupa bardzo wysokiego ryzyka jesli chodzi o COVID-19 sa osoby z chorobami
przewleklymi - jak nadci$nienie tetnicze, cukrzyca, niewydolnos$¢ krazenia, POChP czy miazdzyca.

"Jesli jednak osoby te sa dobrze leczone, a ich choroba jest wtasciwie kontrolowana, co oznacza, ze
leki na tyle normalizujg ich parametry i objawy, ze funkcjonuja oni jak ludzie zdrowi, to nawet gdy
zaraza sie SARS-COv-2, ich rokowanie jest wielokrotnie lepsze niz w przypadku przewlektej choroby
zle leczonej i niekontrolowanej" - wyjasnit prof. Kuna.

W jego opinii specjalisci medycyny rodzinnej i innych dziedzin, sprawujacy stata opieke nad swoimi
pacjentami, powinni nie tylko czeka¢ na ich zgtoszenia, lecz korzysta¢ z mozliwosci udzielania
teleporad, by z wtasnej inicjatywy sprawdzac¢, czy ich podopieczni systematycznie biora leki
i kontroluja swoje choroby przewlekie.

"Stres niszczy odpornosé, podobnie jak samotnos¢, brak bliskosci, kogos kto sie troszczy i o nas dba.
Starsi ludzie sa tak wrazliwi na zakazenia nie tylko dlatego, ze maja choroby przewlekte, ale
poniewaz sa samotni. Dlaczego w DPS-ach czy ZOL-ach mamy tak duzo zgondéw, gdy pojawi sie tam
SARS-COv-2? Wtasnie dlatego - samotnos¢, brak czutosci i opieki zabija nas tak samo jak wirusy. Ale
tez permanentny stres, praca ponad sity, brak snu. To nas niszczy. Musimy troche zrewidowac¢ nasze
zycie, zaczaC sie wysypiac, spozywacé wiecej swiezych warzyw i owocow i probowac¢ dostosowac sie
do wirusa" - zaznaczy! prof. Kuna.

Wedtug eksperta, zamkniecie cmentarzy na trzy dni i apele do senioréw o pozostawanie domach
moga mie¢ wplyw na dalsze rozprzestrzenianie sie SARS-COv-2, bo sa to osoby najbardziej wrazliwe
na infekcje i wynikajace z niej powiktania.

"Niemniej, w poprzednich latach, gdy nie bylo tych ograniczen, pierwsze dni listopada to byta wrecz
eksplozja infekcji drég oddechowych, zapalen ptuc, oskrzeli, zaostrzen chorob przewleklych
i ogromny napér pacjentéw na szpitale. W tym okresie stawialiSmy t6zka na korytarzu w dwoch
rzedach, bo nie mieliSmy ich gdzie pomiesci¢. Wowczas nie musieliSmy nosi¢ maseczek, a dzieci,
ktore sa gtownymi transmiterami wirusow przeziebien, chodzily do szkoly; obecnie to ogniwo
zakazen zostalo w pewien sposob zneutralizowane. Nie wiemy, jaki bedzie wplyw tego na cata
populacje, bo nikt na swiecie nigdy takiego eksperymentu jeszcze nie przeprowadzit" - zauwazyt prof.
Kuna.

Czes$¢ oddziatéw w 16dzkim Uniwersyteckim Szpitalu Klinicznym im. Barlickiego - w tym takze i ten,
na ktérym pracuje prof. Kuna - zamieniono na oddzialy covidowe. Pacjentami zajmuja sie tam lekarze
i pielegniarki, ktorzy sami zgtosili sie do tej pracy.

"Oddziat jest peten, nie ma na nim miejsca. Ale na inne oddzialy takze trafiaja pacjenci zakazeni
SARS-CoV-2. Najczesciej sa oni testowani w trakcie przyjecia do szpitala; maja wowczas wynik



ujemny. Juz w trakcie pobytu rozwijaja sie u nich objawy, ktéore wskazuja na zakazenie i wtedy
powtarza sie im badania - u czesci wyniki sa dodatnie. To pacjenci z nowotworami, udarami moézgu,
zawalami miesnia sercowego i innymi schorzeniami" - podkreslit ekspert.

Dodal, Ze pacjenci z SARS-COV-2 sa tak naprawde na wszystkich oddziatach. W miare mozliwosci
przenosi sie ich na oddziat covidowy, w przeciwnym wypadku sa izolowani. "Pozostaje pytanie - co
jest gorsze - objawy wywotane przez SARS-Cov-2 czy objawy choroby podstawowej. U chorego
z udarem bedzie to raczej sam udar, a nie wirus. Chorzy otrzymuja odpowiednie leczenie, jesli maja
niewydolnos¢ oddechowa, to takze terapie wspomagajaca oddychanie. Wciaz jednak czes$¢ z nich nie
ma ciezkich objawéw COVID-19 i moze by¢ wypisana do dalszego leczenia w domu" - wyjasnit.

Prof. Kuna podal przyktad 95-letniej pacjentki kardiologii, ktéra przyjeto do szpitala z powodu utraty
przytomnosci po nagtym zatrzymaniu krazenia. Chora wymagata szczepienia rozrusznika serca i juz
w szpitalu okazato sie, ze ma dodatni wynik testu na SARS-COv-2.

"Pomimo tego zespot lekarzy wszczepit jej rozrusznik. U pacjentki w trakcie pobytu na oddziale nie
rozwinety sie zadne objawy COVID-19. Zdecydowano o jej wypisie do domu. Gdy zgtosita sie po
tygodniu na konsultacje, okazato sie, ze wszystko swietnie dziata, a pacjentka znakomicie
funkcjonuje" - podkreslit ekspert.

Inny przyktad to 90-latek z ciezkim zapaleniem ptuc i zakazeniem SARS-COv-2. Lekarzowi
prowadzacemu trudno bylo zdecydowa¢, na ile zapalenie wynikato z COVID-19, na ile z infekcji
bakteryjnej, dat wiec antybiotyk na bakterie i steryd na koronawirusa. Po tygodniu pacjent wyszedt
do domu o wiasnych sitach. "Wiec to nie jest tak, ze wszyscy starsi ludzie stoja na straconej pozycji.
Mysle, ze w przypadku 95 proc. chorych medycyna ma narzedzia, by im poméc" - podsumowat prof.
Kuna.

Zdaniem eksperta warto obecnie zrobi¢ wszystko, by - oczywiscie w miare mozliwosci - leczy¢ sie
w domu, poniewaz koronawirusem najtatwiej zarazic¢ sie w szpitalu.

"Badania pokazuja, ze ciezkos¢ przebiegu zakazenia zalezy od ilosci zainhalowanego wirusa.
W szpitalach, szczegolnie na oddziatach covidowych, ten wirus jest w powietrzu - nie tudZzmy sie, ze
tak nie jest. Pacjent z COVID-19, nawet oddychajac spokojnie, uwalnia do Srodowiska srednio 50 min
wiruséw na godzine, a do zakazenia sie wystarczy 300 wiruséw" - objasnit.

Prof. Kuna zwrdcit uwage na fakt, ze mimo iz w Polsce liczba zakazen w pazdzierniku gwattownie
wzrosta, to ciagle zachorowato "jedynie" ok. 1 proc. populacji. "To jedna osoba na sto, a 99 osdb nie
zachorowato. I choroba jednego procenta niszczy pozostate 99 proc. poprzez tragiczny przekaz
wywolujacy powszechny lek i stres ktdre niszcza nasz uktad odpornosciowy tak bardzo potrzebny do
walki z wirusem" - ocenit.

Jak zauwazyt, Polacy sa wrecz "zewszad otoczeni" tragicznymi informacjami o liczbie zgondéw
z powodu COVID-19 czy niewystarczajacej liczbie miejsc w szpitalach i niedoborach respiratordw.
Brakuje konstruktywnej dyskusji i wspdélnego dzialania na rzecz zapanowania nad ta epidemia.

"Oczywiscie to prawda, ale patrzac z szerokiej perspektywy, to wciaz jedna osoba na sto. W tym roku
w czasie pandemii na $wiecie przybyto 70 mln ludzi. Gdyby byta to tragiczna pandemia to ten
przyrost nie byltby tak duzy. Z tej perspektywy problemem nie jest wirus, lecz nasza psychika. Im
szybciej wyzwolimy sie z obsesyjnego myslenia o koronawirusie, tym szybciej go pokonamy" -
podkreslit.
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.

21-05-2026

Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przyszlosc¢ pszczol zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.

Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktora przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Chorobyv serca moga zaczyvnac sie juz w czasie
zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysigc par matka-dziecko.
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Problemy ze snem zwiazane z rvzvkiem
chorobv Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.

21-05-2026

Zespol policystvcznvch jainikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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