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Dlaczego niektorzy ludzie sie okaleczaja

Nawet jedna piata Polakéw moze sie umyslnie okalecza¢ - ocenia Marta Korporowicz,
doktorantka Instytutu Psychologii UL. Analizuje ona zjawisko autoagresji i samouszkodzen
niesamobojczych, takich jak "skary", "sznyty" czy ozdobne wzory z blizn.
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Osoby, ktore chca wzia¢ udziat w badaniu, moga anonimowo wypeini¢ prowadzony przez nia
kwestionariusz online.

Niegdys$ kojarzone gtownie z zaburzeniami psychicznymi lub dysfunkcjami rozwojowymi, z czasem
sktonnosci do samookaleczania sie zaczely by¢ zauwazane takze wsrod innych oséb.

Marta Korporowicz definiuje samouszkodzenia niesamobdjcze jako celowe, zadane samemu sobie
uszkodzenie tkanek ciala, ktdre nie jest usankcjonowane spotecznie - oraz ktéremu nie towarzyszy
intencja samobdjcza. Do takich uszkodzen zalicza: ciecie skory (szczegdlnie przedramienia)
i rzezbienie w niej oraz powazne zadrapanie. Sposobami na samookaleczanie jest tez gryzienie,
uderzanie o cos czesciami ciata lub glowa, a takze kopanie samego siebie i bicie np. kijem lub pasem.
To takze przypalanie, utrudnianie gojenia sie ran poprzez odrywanie strupow. Szczegdlna kategorie
stanowi powodowanie gtebokich ran na skorze, takze takich, ktore tworza wzory lub symbole.
Kolejne metody samookaleczen to pocieranie skora o twarda powierzchnie, szczypanie, ktucie siebie
igtami, wyrywanie sobie wloséw, a nawet potykanie niebezpiecznych substancji.

Doktorantka zaznacza, ze osoby dokonujace takich aktéw dobrze sie ukrywaja m.in. przez noszenie
ubran maskujacych rany oraz dokonywanie okaleczen w samotnosci. Bardzo czesto nawet najblizsza
rodzina lub przyjaciele nie znaja ich tajemnicy.

Skoro jest to problem, z czego moga wynikac¢ takie sklonnosci? "Najczestszym powodem, dla ktérego
nie chca ujawnia¢ swoich trudnosci jest lek przed odrzuceniem, brakiem akceptacji, brakiem
zrozumienia oraz stygmatyzacja" - moéwi Marta Korporowicz.

Badacze zajmujacy sie tym zjawiskiem przyjmuja, ze problem samouszkodzen dotyczy nawet okoto
18 proc. spoteczenstwa. Przewaznie pierwsze samouszkodzenia podejmowane sa w wieku
dojrzewania (przecietnie 13-16 lat), jednak zauwazana jest niepokojaca tendencja do obnizania sie
wieku inicjacji - zdarzaja sie przypadki samouszkodzen juz u 10-latkéw. Zachowania te utrzymuja sie
takze w okresie wczesnej dorostosci, szczegdlnie jesli osoba nie otrzymata wczesniej pomocy
psychologicznej.

Badaczka stwierdza, ze dokonujacy samouszkodzen to najczesciej osoby, ktore doswiadczyty
trudnych sytuacji w dziecinstwie lub w okresie dorastania, np. przemocy fizycznej, psychicznej lub
seksualnej. Moga to robi¢ takze osoby, ktére maja niezabezpieczone potrzeby emocjonalne, trudne
relacje w rodzinie i z rowiesnikami, sa tzw. ,koztami ofiarnymi”.

Zdaniem badaczki wiedza o tym, jakie funkcje peilnia samookaleczenia, pomoze terapeutom
skutecznie pracowac z takimi osobami.

Dlaczego zatem ludzie sie "tng"? Niektorzy badani przyznaja, ze samouszkodzenie pozwala im sie
uspokoi¢, wyciszy¢, uwolni¢ napiecie. Zachowania autoagresywne stuza w tym wypadku regulacji
emocji. Druga co do powszechnosci funkcja samouszkodzen jest karanie samego siebie. Stuzy to
roztadowywaniu ztosci, jaka cztowiek kieruje przeciwko sobie.

Inni z samookaleczen czerpia korzysci o charakterze spolecznym. Moga w ten sposob niejako wotac
0 pomoc i wsparcie od osoby znaczacej - cztonka rodziny czy przyjaciela. Przez dokonanie
samouszkodzenia osoby o takich sktonnosciach chca wplywac na postawy i zachowanie innych oséb.
Moga tez prébowaé nawiazywac w ten sposob wiez z rdwiesnikami. Dotyczy to gtéwnie nastolatkéw,
ktorzy samookaleczaja sie, poniewaz jest to zachowanie, ktére moze by¢ pozadane w atrakcyjnej dla
nich grupie.

Marta Korporowicz zaadaptowata do jezyka polskiego kwestionariusz do badania form i funkcji


https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=7xpEYw7al0O7fvnUcF6WOxQpu2M4HEhCjUx-oE_bBthUMzlBNFBaQVozQkNEOUtaTElFRFFMVURYNC4u

samouszkodzen niesamobdjczych. Trwaja prace sprawdzajace przydatnos¢ tego narzedzia do badan
naukowych. Doktorantka zaktada, ze narzedzie zdoby¢ informacje pomocne w przygotowywaniu
programow profilaktycznych i terapeutycznych.
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.

30-03-2026

Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.

30-03-2026

Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Mikrolasery moga wykrywac¢ pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).

30-03-2026

Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc¢ przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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Rekawiczki moga zawyzac¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo , Analytical Methods”.

30-03-2026

Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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