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Towarzyscy seniorzy mniej podatni na
demencije

Zaangazowanie spoleczne chroni mézg senioréw przed demencja - potwierdzaja badania
opublikowane przez ,Journal of Gerontology: Psychological Sciences”.
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Naukowcy z Uniwersytetu Pittsburskiego w USA analizowali dane dotyczace 293 0sob, ktorych
srednia wieku wynosita 83 lata. Uczestnicy dostarczali szczegétowych informacji na temat poziomu
zaangazowania spotecznego (m.in. czestotliwosci spotkan z rodzing i znajomymi, uczestniczenia
w roznego rodzaju zajeciach czy dziatalnosci w charakterze wolontariusza).

Obrazowanie mézgu metoda tensora dyfuzji wykazalo, ze u senioréw, ktorzy byli w wiekszym stopniu
zaangazowani spotecznie, wystepowata wieksza integralnosc istoty szarej w obszarach moézgu
zwigzanych z demencja.

»Interakcja z co najmniej jedng osoba aktywuje obszary mézgu odpowiedzialne za rozpoznawanie
twarzy, emocje, podejmowanie decyzji i poczucie satysfakcji. Nawet umiarkowane +dawki+ kontaktu
z innymi ludzmi wydaja sie korzystnie wplywa¢ na mozg” - pisza autorzy.

»,Dane gromadziliSmy przed pandemia COVID-19, jednak uwazamy, ze obecnie sa one szczegodlnie
wazne. Izolacja spoteczna wszystkich seniorow moze zwiekszy¢ ich podatno$¢ na demencje” -
komentuje dr Cynthia Felix, autorka badan.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/30104.html
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Resort nauki chce wprowadzic¢ parytety i
feminatywy

Do ustawy o szkolnictwie wyzszym.
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Czeski historyk wyrozniony Nagroda im.
Waclawa Felczaka i Henryka...

Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego
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Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych

Dwutlenek wegla i metan to duet, ktory najczesciej pojawia sie w rozmowach o ociepleniu.
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Nie zmiana stanu skupienia sniegu

Ale doptyw masy zwieksza obcigzenie dachu.
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Wodor z wody i swiatla

Pomyst fotokatalizatora, ktory wytwarza woddr bez chemicznych dodatkow.
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Smartfony ograniczaja zainteresowanie
uczniow nauka

Wynika z ogdlnopolskiego badania.
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Dlaczego znikneli Brajanowie i Dzesiki?

Imiona, moda i spoteczne znaczenia wyborow rodzicow
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Siedzacy tryb zycia nastolatkow moze
pogarszac nastroj rodzicow

Wykazato badanie kierowane przez naukowczynie z SWPS.
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