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Towarzyscy seniorzy mniej podatni na
demencije

Zaangazowanie spoleczne chroni mézg senioréw przed demencja - potwierdzaja badania
opublikowane przez ,Journal of Gerontology: Psychological Sciences”.
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Naukowcy z Uniwersytetu Pittsburskiego w USA analizowali dane dotyczace 293 0sob, ktorych
srednia wieku wynosita 83 lata. Uczestnicy dostarczali szczegétowych informacji na temat poziomu
zaangazowania spotecznego (m.in. czestotliwosci spotkan z rodzing i znajomymi, uczestniczenia
w roznego rodzaju zajeciach czy dziatalnosci w charakterze wolontariusza).

Obrazowanie mézgu metoda tensora dyfuzji wykazalo, ze u senioréw, ktorzy byli w wiekszym stopniu
zaangazowani spotecznie, wystepowata wieksza integralnosc istoty szarej w obszarach moézgu
zwigzanych z demencja.

»Interakcja z co najmniej jedng osoba aktywuje obszary mézgu odpowiedzialne za rozpoznawanie
twarzy, emocje, podejmowanie decyzji i poczucie satysfakcji. Nawet umiarkowane +dawki+ kontaktu
z innymi ludzmi wydaja sie korzystnie wplywa¢ na mozg” - pisza autorzy.

»,Dane gromadziliSmy przed pandemia COVID-19, jednak uwazamy, ze obecnie sa one szczegodlnie
wazne. Izolacja spoteczna wszystkich seniorow moze zwiekszy¢ ich podatno$¢ na demencje” -
komentuje dr Cynthia Felix, autorka badan.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/30104.html
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Studenci opracowali system zapobiegajacy
zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie.

27-04-2026

Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru

Wodoér mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.
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Jak wybrac bezpieczna wode podziemna do
picia

W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwdrcze.

27-04-2026

Technologia spersonalizowanedgo
wzbodgacania mleka dla wczesniakow

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.
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22-04-2026

Rozwiazania Watson-Marlow wspieraja
roces produkcyjny Torbay Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.

13-04-2026

Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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13-04-2026

Sporadyczne picie duzych ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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