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Towarzyscy seniorzy mniej podatni na
demencije

Zaangazowanie spoleczne chroni mézg senioréw przed demencja - potwierdzaja badania
opublikowane przez ,Journal of Gerontology: Psychological Sciences”.
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Naukowcy z Uniwersytetu Pittsburskiego w USA analizowali dane dotyczace 293 0sob, ktorych
srednia wieku wynosita 83 lata. Uczestnicy dostarczali szczegétowych informacji na temat poziomu
zaangazowania spotecznego (m.in. czestotliwosci spotkan z rodzing i znajomymi, uczestniczenia
w roznego rodzaju zajeciach czy dziatalnosci w charakterze wolontariusza).

Obrazowanie mézgu metoda tensora dyfuzji wykazalo, ze u senioréw, ktorzy byli w wiekszym stopniu
zaangazowani spotecznie, wystepowata wieksza integralnosc istoty szarej w obszarach moézgu
zwigzanych z demencja.

»Interakcja z co najmniej jedng osoba aktywuje obszary mézgu odpowiedzialne za rozpoznawanie
twarzy, emocje, podejmowanie decyzji i poczucie satysfakcji. Nawet umiarkowane +dawki+ kontaktu
z innymi ludzmi wydaja sie korzystnie wplywa¢ na mozg” - pisza autorzy.

»,Dane gromadziliSmy przed pandemia COVID-19, jednak uwazamy, ze obecnie sa one szczegodlnie
wazne. Izolacja spoteczna wszystkich seniorow moze zwiekszy¢ ich podatno$¢ na demencje” -
komentuje dr Cynthia Felix, autorka badan.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/30104.html
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

16-03-2026

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.
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Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvijna
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szesc¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnozy
schizofrenii u dzieci i mlodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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V4

Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Finatl eksperymentu za dwa-trzy lata.
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