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Teraz najwazniejsze, by jak najwiecej ludzi
pozostato w domu

W obecnej sytuacji epidemicznej najwazniejsze, aby jak najwiecej ludzi pozostalo w domu -
uwaza wirusolog prof. Agnieszka Szuster-Ciesielska. Jej zdaniem na efekty wprowadzonych
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obostrzen trzeba poczekac¢ okolo dwdch tygodni.

"Obostrzenia, ktore zostalty wprowadzone, czyli m.in. zakaz wstepu do kin czy teatrow, nauka zdalna
dla dzieci z klas I-III, tak naprawde maja za zadanie stworzenie warunkow, aby ludzie pozostali
w domach, inaczej mdéwiac, chodzi o zabranie pretekstu do tego, aby wychodzili do kin czy teatrow.
W tej chwili jest najwazniejsze, zeby jak najwiecej osob pozostato w domach, ewentualnie wychodzito
tylko za konieczna potrzeba" - powiedziata PAP prof. Agnieszka Szuster-Ciesielska z Katedry
Wirusologii i Immunologii Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej w Lublinie.

Jej zdaniem efekty wprowadzanych obostrzen - o ile beda one przestrzegane - moga by¢ widoczne
po okoto dwdch tygodniach od ich wprowadzenia.

"Jest to czas na wyleganie choroby, na ujawnianie sie zakazenia. Ewentualny spadek bedziemy mogli
obserwowac po tym okresie" - wyjasnita.

Wedtug prof. Szuster-Ciesielskiej otwarcie szk6t we wrzesniu byto przedwczesna decyzjg, poniewaz
przyczynito sie do rozprzestrzeniania sie wirusa po wakacjach. Podkreslita, ze chociaz dzieci
najczesciej przechodza zakazenie bezobjawowo, to przyniosty wirusa do domoéw.

"W efekcie dzisiaj 70 proc. zakazen to sa przede wszystkim zakazenia domowe, najtrudniejsze do
opanowania. Ogniska zakazen tatwiej opanowad, jesli sa duze i pojedyncze, natomiast w sytuacji
rozproszonych zachorowan, jakie obserwujemy obecnie, mozna je ograniczy¢ tylko poprzez
pozostawanie ludzi w domach, aby wirus dalej nie ulegatl transmisji" - zaznaczyta wirusolog.

Jej zdaniem przewidywanie dalszej sytuacji epidemicznej jest bardzo trudne i obarczone duzym
ryzykiem btedu. Profesor przywotata badania prowadzone m.in. w osrodkach w Warszawie i w
Stanach Zjednoczonych, ktére przewidywaly, ze najwieksza liczba zachorowan - ok. 30 tys. dziennie
- bedzie w Polsce na przetomie listopada i grudnia.

"Wtasciwie zblizamy sie do tej granicy, a nie mamy nawet potowy listopada" - zaznaczyta.

Prof. Agnieszka Szuster-Ciesielska podkreslita, ze takie prognozy nie sa w stu procentach pewne,
poniewaz istnieje wiele czynnikow, ktore wpltywaja na przebieg pandemii, a ktérych nie sposéb
przewidzie¢, np. zachowania ludzi.

"Mozna tylko liczy¢, ze te ostatnie obostrzenia, ktore zostaly wprowadzone, rzeczywiscie przyhamuja
nieco epidemie w naszym kraju i bedziemy obserwowa¢ pewna stabilizacje" - dodata.

Jej zdaniem jest za wczesnie, aby przewidywac, jaka bedzie sytuacja w okolicach swigt Bozego
Narodzenia.

"Nawet jesli nastapi spadek nowych zakazen, to on nie bedzie gwattowny. Kolejne zakazenia
oznaczaja olbrzymie obciazenia dla systemu opieki zdrowotnej, a przemieszczanie sie ludzi w takim
okresie i spotkania rodzinne moga sprzyja¢ dalszemu rozprzestrzenianiu sie wirusa" - powiedziala.

"Sytuacja jest dynamiczna, zmienia sie z dnia na dzien. Nie mozemy powiedzieé, co bedzie za dwa

tygodnie, a co dopiero w swietach Bozego Narodzenia" - dodata prof. Szuster-Ciesielska.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/30105.html
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnal

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.

01-06-2026

Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.

10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.

01-06-2026

AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.

UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedzialy rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na

Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiéw.

01-06-2026

3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.
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