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Dobre relacje miedzy uczniem a nauczycielem

Nastolatki, ktore maja dobre, wspierajace relacje z nauczycielami, ciesza sie lepszym
zdrowiem jako dorosli - informuje pismo “School Psychology”.


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

Co zaskakujace, chociaz przyjaznie sa wazne dla nastolatkow - badanie nie wykazato tego samego
zwiazku miedzy dobrymi relacjami z rowiesnikami a zdrowiem uczniow w wieku dorostym.

"Badania te sugeruja, ze poprawa relacji uczniow z nauczycielami moze mie¢ wazne, pozytywne
i dlugotrwate skutki wykraczajace poza sukces akademicki" - powiedziatl autor publikacji oraz
badania dr Jinho Kim z Wydziatu Polityki Zdrowotnej i Zarzadzania na Uniwersytecie Koreanskim. -
W dluzszej perspektywie moze to rowniez mie¢ powazne konsekwencje zdrowotne”.

Poprzednie badania sugerowaty, ze relacje spoteczne nastolatkdéw moga by¢ powigzane z wynikami
zdrowotnymi w wieku dorostym - by¢ moze dlatego, ze zle relacje moga prowadzi¢ do chronicznego
stresu, ktory z kolei moze zwiekszac¢ ryzyko probleméw zdrowotnych w ciagu zycia. Nie jest jednak
jasne, czy korelacja miedzy zwigzkami nastolatkdw a zdrowiem w pozniejszym zyciu ma charakter
przyczynowy - moze by¢ tak, ze inne czynniki, takie jak pochodzenie rodzinne, moga przyczyniac sie
zaréwno do probleméw w zwiazkach w okresie dojrzewania, jak i do zlego stanu zdrowia w wieku
dorostym. Ponadto wiekszo$¢ badan koncentrowata sie na relacjach nastolatkow z rowiesnikami,
a nie na ich relacjach z nauczycielami.

Dr Kim przeanalizowal dane dotyczace prawie 20 tys. uczestnikoéw reprezentatywnego w skali USA
badania Add Health, w ktérym obserwowano przez 13 lat, od siédmej klasy do wczesnej dorostosci,
miedzy innymi ponad 3400 par rodzenstwa. Jako nastolatkowie uczestnicy odpowiadali na pytania
takie jak: jak czesto miates problemy z porozumiewaniem sie z innymi uczniami? Jak bardzo
zgadzasz sie, ze przyjaciele troszcza sie o Ciebie? Jak czesto miates problemy w kontaktach
z nauczycielami? Jak bardzo zgadzasz sie, Ze nauczyciele troszcza sie o Ciebie? Jako dorosli
uczestnicy byli pytani o ich zdrowie fizyczne i psychiczne. Badacze przeprowadzili réwniez pomiary
parametrow zdrowia fizycznego, takich jak cisnienie krwi i wskaznik masy ciata.

Kim odkryt, ze zgodnie z oczekiwaniami uczestnicy, ktorzy zglosili lepsze relacje zaréwno
z rdwiesnikami, jak i nauczycielami w gimnazjum i liceum, byli w wieku 20 lat zdrowsi fizycznie
i psychicznie. Jednak kiedy uwzglednit pochodzenie rodzinne, oceniajac pary rodzenstwa, tylko
zwigzek miedzy dobrymi relacjami miedzy nauczycielami a zdrowiem dorostych pozostawat istotny.

Moze to wynika¢ z faktu, ze wczesniej zgtaszane powigzania miedzy relacjami z rowiesnikami
a zdrowiem fizycznym moga w rzeczywistosci odzwierciedla¢ inne, podstawowe czynniki zwigzane
z pochodzeniem rodzinnym uczniow.

Wedlug Kima wyniki sugeruja, ze relacje z nauczycielami sa nawet wazniejsze, niz wczesniej sadzono,
a szkoly powinny inwestowac w szkolenie nauczycieli w zakresie budowania cieptych i wspierajacych
relacji ze swoimi uczniami.

Jak zaznaczyl ,To nie jest co$, w czym wiekszo$¢ nauczycieli przechodzi dobre szkolenie, ale
powinno tak byc¢”.

Zrédlo: pap.pl
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.

21-05-2026

Kleszcz to tvlko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przyszlosc¢ pszczoél zalezy od ochrony ich
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naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.

Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktora przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie
zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysiac par matka-dziecko.
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Problemy ze snem zwigzane z ryzykiem
choroby Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.
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Zespol nolicvstvcznvch iajnikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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