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Osoby po COVID-19 odczuwaja pogorszenie
zdolnosci poznawczych

Czesc¢ osob chorujacych na COVID-19 po wyzdrowieniu odczuwa znaczne pogorszenie
zdolnosci poznawczych, jakby ich mézg postarzal sie nawet o 10 lat - twierdza badacze
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Imperial College Londyn. Czes¢ specjalistow uwaza jednak, ze takie sugestie sa
przedwczesne, a niekorzystne zmiany w mézgu moga by¢ przejsciowe.

Badania, o ktorych napisat portal medyczny MedRxiv, prowadzone byly wsrdd ponad 84 tys. osob.
Sprawdzano w nich, jak zdolnosci poznawcze ludzi pogarszaja sie wraz z wiekiem, ale przy okazji
analizowano, jaki wplyw na to ma COVID-19. Wykorzystano testy sprawdzajace zdolnosci umystowe,
jakie rutynowo stosowane sa oséb podejrzewanych o demencje. Analizuje sie w nich umiejetnosci
zapamietywania i rozwiazywania zdan.

Gloéwny autor badan dr Adam Hampshire z Imperial College Londyn twierdzi, ze u niektérych oséb,
ktore przeszty COVID-19 i nie wykazywaly juz zadnych objawéw, w ciagu kilku miesiecy wykryto
znaczne pogorszenie zdolnosci intelektualnych. Jego zdaniem deficyty poznawcze tych pacjentow
byty takie, jakby ich mdzg postarzat sie o 10 lat.

Jednak nie wszyscy badacze zgadzaja sie z tak daleko idacymi wnioskami. Prof. Joanna Wardlaw
z Edinburgh University zwraca uwage w wypowiedzi dla Reutersa, ze wnioski te sa przedwczesne.
Nie wiemy czy pogorszenie zdolnosci intelektualnych u pacjentéw z COVID-19 bedzie sie
utrzymywato w dtuzszym okresie. Po jakims$ czasie moze sie ono przeciez poprawié¢. Poza tym
zdolnosci tych nie badano wczesniej, jeszcze przed chorobg, nie ma zatem pewnosci, czy powstate
deficyty poznawcze zwiazane sa wylacznie z przebytym zakazeniem.

Podobna opinie wyrazit prof. Derek Hill z University College London. Jego zdaniem konieczne sa
dtuzsze obserwacje odlegtych powiktan COVID-19, w tym zdolnosci poznawczych. Trzeba sprawdzi¢
jak dtugo ich pogorszenie moze sie utrzymywac i czy u niektérych chorych moga by¢ one trwate.

Prof. Krzysztof Simon, kierownik Kliniki Choréb Zakaznych i Hepatologii Uniwersytetu Medycznego
we Wroctawiu twierdzi, ze koronawirusy SARS-CoV-2 atakuja gérne drogi oddechowe i ptuca, ale
przede wszystkim powoduja zapalenie srodbtonka naczyn. Skutkiem tego jest wieksza sktonnosé do
zakrzepow i zatorowosc. Specjalista méwit o tym podczas niedawnego posiedzenie Parlamentarnego
Zespotu ds. Dzieci.

Jednym z powiktan COVID-19 moze by¢ udar moézgu, jaki obserwuje sie u niektoérych chorych. Mozna
tez podejrzewac, ze czasami dochodzi do niedokrwienia mdzgu, co moze by¢ zwiazane réwniez ze
zniszczeniem ptuc i niedotleniem organizmu.

Zrédto: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/30100.html

19-09-2025

Przeszczepienie szpiku

Ratunek nie tylko w nowotworze krwi.
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Szkliwiak bywa zlosli

Jest jednym z bardziej zagadkowych nowotworow zuchwy i szczeki.
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Zakazenie paciorkowcem moze bycC grozne

dla dzieci

PANDAS - rzadkie, autoimmunologiczne schorzenie.
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Co 5 osoba dorosta z ADHD siega po
substancje psychoaktywne

U nich gorsze sg rokowania i wieksze ryzyko nawrotu uzaleznienia.
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Ukryta rola wodoru w degradacji czasteczek

Wyniki badan sa wazne m.in. dla ochrony srodowiska.
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Takze dzieki Polakom heliosfere zbadamy w
sposob calosciowy

NASA przygotowuje szeroko zakrojona misje badania okolicy Stonca - IMAP.
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Sztuczna inteligencja moze przewidziec
chorobe 10 lat wczesniej

Informuje ,Nature”.
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Nowy lek szansa na bardziej precyzyjne
leczenie depresji

Informuje czasopismo ,JAMA Psychiatry”.
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