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Utrata wechu i smaku w COVID-19

Kawa, ktora nie ma aromatu? Cytryna, ktora mozna jes¢ bez skrzywienia ust, bo nie
odczuwa sie jej kwasoty? Takie objawy moga swiadczy¢ o COVID-19. Utrata wechu lub
smaku zostaly uznane przez Swiatowa Organizacje Zdrowia za jeden z charakterystycznych
objawow zakazenia wirusem SARS-CoV-2. Jest kilka hipotez, ktore moga wyjasniac
pojawienie sie tego symptomu. Definitywnej odpowiedzi jednak wciaz nie ma. Z pewnoscia
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jednak nie jest to efekt pobrania wymazu z nosogardzieli.

- Nagta, czesciowa, a niekiedy catkowita utrata wechu, inaczej anosmia, jest u niektérych oséb
pierwszym lub jednym z pierwszych, a czasem nawet jedynym z odczuwalnych symptoméw zakazenia
SARS-CoV-2, zgtaszanym najczesciej jeszcze zanim zostanie jeszcze wykonany wymaz. Symptom tego
typu, jak wynika z badan obserwacyjnych, wystepuje u kilkudziesieciu procent oséb zakazonych
koronawirusem, czesciej u kobiet. Wszystko wskazuje na to, ze utrata wechu w przebiegu zakazenia
koronawirusem jest odwracalna - u niektérych oséb wech powraca juz po kilku dniach, ale sa
pacjenci, u ktérych zajmuje to kilka tygodni, a nawet kilka miesiecy - mowi ekspert dr hab. Piotr
Rzymski z Zakladu Medycyny Srodowiskowej Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu.

W sieci kraza informacje, ze utrata wechu to nie jest efektem zakazenia koronawirusem, lecz efekt
uszkodzen, do jakich dochodzi podczas pobierania wymazdéw z jamy nosowej, jednak specjalisci
obalaja te przypuszczenia.

- Wykwalifikowany personel wie, w jaki sposéb pobiera¢ wymazy. Cho¢ samo pobranie nie jest moze
najprzyjemniejszym doznaniem to jest to procedura rutynowa, szybka, prostsza niz pobranie probki
krwi, a odczuwalne, nieznaczne podraznienie jamy nosowej bardzo szybko przemija. Wykonanie tej
procedury w sposob nieprawidtowy moze teoretycznie pogorszy¢ w sposob krétkotrwaty funkcje
wechowa, ale tego typu sytuacje sa niezwykle rzadkie. Podobnie jest z pobieraniem krwi - jezeli
dokonuje go amator to moze wyrzadzi¢ pacjentowi krzywde, dlatego zajmuja sie tym osoby, ktore
wiedza jak to zrobi¢, zostaty przeszkolone - ttumaczy ekspert.

Skad bierze sie utrata wechu u chorych na COVID-19?
Odpowiedz na to pytanie probuja znalez¢ naukowcy na catym $wicie, takze w Polsce.

»~Nabtonek wechowy jamy nosowej jest prawdopodobnym miejscem zwiekszonego wiazania
SARS-CoV-2. Liczne nieneuronalne typy komoérek obecne w nabtonku wechowym i dwa receptory
gospodarza, proteazy ACE2 i TMPRSS2, utatwiaja wiazanie, replikacje (namnazanie sie - przyp. red.)
i akumulacje (gromadzenie sie drobinek - przyp. red.) SARS-CoV-2. Moze to by¢ mechanizm lezacy u
podstaw ostatnio zgloszonych przypadkéw zaburzen wechu u pacjentéw z COVID-19” - czytamy
w pracy prof. Rafata Butowta z Katedry Biologii i Biochemii Medycznej Collegium Medicum
Uniwersytetu Mikotaja Kopernika. Publikacja ukazata sie w marcu tego roku w amerykanskim
czasopismie ,ACS Chemical Neuroscience”.

Wbrew obiegowym opiniom utrata smaku i wechu jest inna w przypadku choroby COVID-19 niz
wtedy, gdy rozwija sie grypa lub przeziebienie. Wtedy bowiem tez moze dojs¢ do zaburzen tych
zmystow. Odmiennos$¢ pomiedzy anosmia w COVID-19 a innych chorobach rozwijajacych sie
w drogach oddechowych pozwala lepiej odrézni¢ zakazenie koronawirusem SARS-CoV-2 od innych
infekcji na podstawie samych objawéw. Przy czym szereg objawéw COVID-19 jest takich samych jak
w innych chorobach, np. kaszel czy duszno$¢ moga wystepowac takze w grypie czy zapaleniu krtani,
wysoka goraczka w szeregu rozmaitych infekc;ji.

»,Kiedy rozwija sie choroba COVID-19, utrata wechu jest nagta i powazna. Nos przy tym zwykle nie

jest zablokowany i cieknacy, a wiekszos$¢ chorych nadal jest w stanie swobodnie oddycha¢ (splycenie
oddechu wystepuje w bardziej zaawansowanym rozwoju stadium COVID-19). Dzieje sie tak dlatego,
poniewaz koronawirus SARS-CoV-2 wplywa w gornych drogach oddechowych na nerwy przewodzace
zmysty smaku i wechu. Stad ich porazenie jest wieksze niz w przypadku przeziebienia oraz grypy”-
ttumaczy prof. Carl Philpott z University of East Anglia na tamach pisma ,Rhinology”



Pamietajmy tez, ze nie zawsze w przebiegu COVID-19 musi wystapi¢ utrata wechu, a takze o tym, ze
pogorszenie funkcji wechowej nie musi by¢ jednoznaczne z zakazeniem SARS-CoV-2. Pogorszenie
wechu moze wystapi¢ rowniez w przebiegu innych infekcji uktadu oddechowego, choé najczesciej
jest to rezultat zapchanego katarem nosa. Z kolei niezyt nosa nie jest na ogot kojarzony z COVID-19,
choc¢ u niektdrych pacjentow rowniez jest obserwowany.

- Z powodu tego wszystkiego, by potwierdzi¢ zakazenie SARS-CoV-2, musimy wykona¢ test
diagnostyczny, bo postugujac sie tylko i wylacznie obrazem klinicznym tatwo o postawienie btednej
diagnozy, a to moze mie¢ pdzniej wplyw na nasze zachowania i rozprzestrzenianie sie wirusa.
Badanie nie jest inwazyjne i to nie ono przyczynia sie do utraty wechu. Apeluje, bySmy nie bali sie
jego pobrania i nie ignorowali niepokojacych objawéw - podkresla dr Rzymski.

A poniewaz trwa pandemia, konieczne jest tez co do zasady ograniczanie bezposrednich kontaktow
oraz izolacja w razie niepokojacych sygnatéw swiadczacych infekcji, takze wtedy, gdy nie mamy
laboratoryjnego potwierdzenia zakazenia SARS-CoV-2.

Zrédto: pap.pl
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LABS EXPO 2026 - technologia i nauka w
jednym miejscu

W marcu 2026 roku odbedzie sie tam czwarta edycja Targéw LABS EXPO.
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Trzech informatvkow laureatami Nagrody im.
Witolda Lipskiego

Jednego z najbardziej prestizowych wyréznien w polskiej informatyce.
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Nieznacznie spadl wskaznik zachorowan na
COVID-19

Wskaznik zachorowan na COVID-19 rést dynamicznie od sierpnia.
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

Szpital Brédnowski jako pierwszy w Polsce skorzystat z ramienia.

05-10-2025

Fizycy z UW pokazali, ze superpozycja w
czasie - w kryptogratfii...

Uktad jest prostszy w budowie i skalowaniu niz dotychczasowe rozwiazania.
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Polski instrument do badania heliosfery
skontaktowal sie z Ziemia

Urzadzenie badawcze GLOWS poprawnie potaczyt sie z centrum.

Rzad jest otwarty na rozmowe o przyszlosci
badan, ktore prowadzi PAN

Zapewnil wiceminister infrastruktury Arkadiusz Marchewka.

05-10-2025

Bledne informacje medyczne na TikToku

Wiekszos¢ filmow ekoinfluenceréw je zawiera.

Informacje dnia: LABS EXPO 2026 - technologia i nauka w jednym miejscu Trzech informatykéw
laureatami Nagrody im. Witolda Lipskiego Nieznacznie spadt wskaznik zachorowan na COVID-19
Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Fizycy z UW pokazali, Ze superpozycja w czasie - w
kryptografii przyda sie Polski instrument do badania heliosfery skontaktowat sie z Ziemig LABS
EXPQO 2026 - technologia i nauka w jednym miejscu Trzech informatykow laureatami Nagrody im.
Witolda Lipskiego Nieznacznie spadt wskaznik zachorowan na COVID-19 Proteza stawu biodrowego
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z pomoca robota Fizycy z UW pokazali, Ze superpozycja w czasie - w kryptografii przyda sie Polski
instrument do badania heliosfery skontaktowat sie z Ziemia LABS EXPO 2026 - technologia i nauka
w jednym miejscu Trzech informatykdw laureatami Nagrody im. Witolda Lipskiego Nieznacznie
spadt wskaznik zachorowan na COVID-19 Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Fizycy z UW
pokazali, ze superpozycja w czasie - w kryptografii przyda sie Polski instrument do badania
heliosfery skontaktowat sie z Ziemia
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