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Podawanie zelaza poprawia stan chorych z
niewydolnoscia serca

Podawanie dozylne zelaza chorym z niewydolnoscia serca poprawia ich rokowania i jakos¢
zycia - wynika z badan wroclawskich naukowcow. Prof. Piotr Ponikowski i prof. Ewa
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Jankowska kierowali badaniem AFFIRM-AHF z udzialem 121 osSrodkoéw z 15 krajow Europy,
Ameryki Pld. oraz Azji.

Kardiolodzy z Centrum Choréb Serca Uniwersyteckiego Szpitala Klinicznego we Wroctawiu oraz
Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu prof. Piotr Ponikowski i prof. Ewa Jankowska kierowali
badaniem AFFIRM-AHF z udzialem 121 o$rodkéw z 15 krajéw Europy, Ameryki Poludniowej oraz
Azji - poinformowat w poniedziatek, w przestanym PAP komunikacie Uniwersytecki Szpital Kliniczny
we Wroctawiu.

Wyniki badania wykazaly, ze podawanie dozylnie zelaza chorym z niewydolnoscia serca poprawia ich
rokowania i jako$¢ zycia.

Badanie trwato 4 lata, uczestniczyto w nim 1100 pacjentéw, ktorzy byli hospitalizowani z powodu
ostrej niewydolnosci serca przy wspdtistniejacym niedoborze zelaza. Przed wypisem ze szpitala
uczestnicy mieli losowo podawana dozylnie karboksymaltoze zelazowa lub placebo. Obserwacja
kazdego pacjenta trwata rok.

»Dotychczas intuicyjnie wigzano niedobdr zelaza z niedokrwistoscia, dzi§ wiemy, ze to niedobér
zelaza uposledza funkcjonowanie miesnia sercowego i przemiany energetycznej w organizmie.
Niedobdr zelaza wystepuje u co drugiego pacjenta z niewydolnym sercem, a w grupie chorych
przyjetych do szpitala nawet u 80 procent” - méwit cytowany w komunikacie prof. Piotr Ponikowski.

Prof. Ewa Jankowska wyjasnita, ze przeprowadzone badanie objeto chorych o wysokim ryzyku
kolejnych dekompensacji krazenia i zgonéw sercowo-naczyniowych. ,Efekt leczenia byt fenomenalny
- liczba wielokrotnych hospitalizacji spadta o 30 proc. w obserwacji rocznej” - dodata.

,U 80 proc. chorych wystarczyly dwa dozylne wlewy zelaza, zeby osiaggnac tak silny efekt
terapeutyczny. WykazaliSmy po raz pierwszy, ze korygujac niedobér zelaza modyfikujemy przebieg
choroby sercowo-naczyniowej. Nie liczac korzysci ekonomicznych, ktére sa ogromne, dajemy
pacjentom szanse na diametralng poprawe jakosci ich zycia i rokowania” - podsumowat prof. Piotr
Ponikowski.

Wyniki badania AFFIRM-AHF ogtoszono podczas z jednego z najwiekszych swiatowych kongresow
kardiologicznych The Scientifc Sessions of American Heart Association 2020, ktory trwa od 13 do 17
listopada. Jednoczesnie zostaly opublikowane w jednym z najbardziej prestizowych magazynéw
medycznych The LANCET.

Jak podano, wyniki badan spotkaly sie z ogromnym zainteresowaniem na calym swiecie i przetoza sie
na nowe rekomendacje odnosnie leczenia chorych z niewydolnoscia serca.

»Publikacje firmowane przez polskich naukowcéw rzadko trafiaja do czasopism o takim prestizu jak
The LANCET, a juz sytuacja, by pierwszy i ostatni autor pochodzit z polskiego osrodka (w tym
przypadku Uniwersytetu Medycznego we Wroctawiu) sa ewenementem. To doskonaty przyktad na to,
ze polscy naukowcy potrafia wejs¢ do medycznej pierwszej ligi badan naukowych, ktore realnie
zmieniaja oblicze swiatowej medycyny. Co wazne, badania w tym obszarze beda we wroctawskim
osrodku kontynuowane. Agencja Badan Medycznych przyznata uczelni grant na dalsze badania
wplywu dozylnego podawania zelaza w innych chorobach sercowo-naczyniowych” - napisano
w komunikacie.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/30120.html



Targi Dostawodw dla proermyshu:

25-03-2026

Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udziatu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .
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Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.

23-03-2026

Roslinnosc w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondycja starszych osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora biedne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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