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Koronawirus ujawnil, ze zycie za pomoca
smartfona jest nieznosne

Internet nie rozwiazuje wszystkich naszych problemoéw, niektéore nawet poglebia, co
pokazala pandemia. Koronawirus ujawnil, ze zycie spoleczne za pomoca smartfona jest
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nieznosne - twierdzi prof. Tomasza Szlendak z UMK w Toruniu.

Specjalista mowi tym w ksigzce Bozeny Szwarc ,By¢ mezczyzng. Co to dzisiaj znaczy?”. Autorka
zawarla niej w wywiady ze specjalistami o tym, jak zmienia sie pojmowanie meskosci i rola mezczyzn
we wspdlczesnym spoleczenstwie. Porusza tez wazne problemy spoteczne, takie jak konsumpcjonizm
i rozpad zwiazkow.

Wedtug autorki, pandemia podkreslita jak wazne jest istnienie, a nie tylko posiadanie, ale pokazata
tez, jak trudno jest z kims$ po prostu by¢. Prof. Tomasza Szlendak z Wydziatu Filozofii i Nauk
Spotecznych Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu zwraca uwage, jak w czasie pandemii
rozczarowujaca okazala sie rzeczywisto$¢ wirtualna, z ktora wigzaliSmy tak duze nadzieje.

»~Koronawirus ujawnil, ze Zycie spoteczne za pomoca smartfona jest nieznosne. Potrzebujemy
fizycznego kontaktu, wspotobecnosci” - podkresla. Nie zastapia go media spotecznosciowe,
szczegodlnie Instagram, stuzace gtdéwnie autokreacji, budowaniu fatszywej fasadowosci. Specjalista
nazywa to pornoestetyka i pornokonsumpcja, ktéra przyczynia sie narastajacej epidemii depres;ji.

»Sie¢ 2.0 wyrzadzita nam krzywde i wydaje mi sie, ze coraz wieksza” - ostrzega socjolog i antropolog
spoteczny. Tym bardziej, ze obecnos$¢ w sieci w czasie pandemii jeszcze bardziej nasilita fasadowe
poréwnywanie sie. Przyktadem sa nauczycielki, ktére w lockdownie podjety sie udzielania pierwszych
lekcji w sieci. Od razu spotkatly sie hejtem, bo nie prezentowaly sie tak atrakcyjnie, jak jest to
przyjete na Instagramie.

Sie¢ negatywnie wplywa takze na zwigzku oraz dobieranie sie ludzi w pary. Bo autokreacja w sieci
kwitnie réwniez na portalach randkowych i matrymonialnych. Uprawiaja ja obie plcie, ale kobiety
spelniaja sie w tym lepiej od mezczyzn. Sa lepiej wyksztatcone, ale tez autoprezentacja bardziej
pasuje do ich natury. Az do samozatracenia.

Prof. Szlendak zaznacza, ze wiele kobiet jest dumnych ze swego sztucznie wypreparowanego w sieci
profilu, do tego stopnia, ze zaczyna w niego wierzy¢. A wraz z tym rosnie ich samoocena. Nie byloby
w tym jeszcze nic zlego, ale staja sie przez to jeszcze bardziej wybredne w dobrze partnerdw.
I jeszcze bardziej zawyzajg poprzeczke oczekiwan, ktéra dla wielu mezczyzn i tak jest zbyt wysoka.
Sa oni gorzej wyksztalceni i coraz czesciej maja nizszy status spoteczno-ekonomiczny. Juz na samym
starcie nie maja czym zaimponowad.

Skutkiem pornoestetyki jest autodestrukcja kobiet, jak i destrukcja zwiazkéw. Bo kobiety wcigz chca
sie wigzac z partnerami, ktdrzy sa lepsi od nich, a przynajmniej moga im doréwnac. Takich jest coraz
mniej, gdyz panie skutecznie wypieraja mezczyzn z najbardziej atrakcyjnych rynkéw pracy,
zwlaszcza w duzych miastach. Zwigzane jest to z lepszym wyksztatlceniem kobiet, jednak wiele
stanowisk zawodowych wymaga wysokich umiejetnosci komunikacji z innymi ludZmi. A w tym
kobiety sa lepsze.

W efekcie coraz wiecej kobiet jest samotnych, zdanych jedynie na siebie, w czym coraz czesciej
znakomicie sobie radza. Aby sie z tego wyrwac, czesc¢ z nich uprawia tzw. klusownictwo seksualne,
podbiera innym kobietom mezczyzn o wysokim statusie materialnym i zawodowym, na dodatek juz
~przetestowanych” w zwiazkach.

A mezczyzni? Najlepiej ,sprawdzaja sie” w sieci, jesli chodzi o strony porno. Konsumuja je z luboscia
i na potege, co dodatkowo usuwa ich z rynku matrymonialnego. ,Zadowalaja ich dwuwymiarowe

obrazy” - zauwaza ekspert, a dla kobiet pula dostepnych mezczyzn sie zaweza.

»Kobiety i mezczyZzni oddalaja sie od siebie. Nie tyle narasta miedzy nimi jakis gwattowny konflikt, ile



zaczynaja zy¢ w zupetnie innych, odseparowanych od siebie, takze za sprawa sieci $wiatach” -
ostrzega prof. Szlendak.

Wszystko dlatego, ze smartfon tylko pozornie poszerzyt pule wyboréw mesko-damskich. W sieci jest
wiele rewelacyjnych wyboréw, ale szybko sie okazuje, ze jest to tylko wybor pozorny. W realu pula
mozliwosci znacznie sie zaweza.

Zrédto: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/30123.html
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkéw.
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Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo , Annals of Internal Medicine”.

05-01-2026

Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.

O szpiczaku w badaniach obrazowanych
czesto swiadcza ,dziury w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.
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Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sniegiem
Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia sniegu.

g f

05-01-2026

Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacja rozporzadzenia.
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