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Koronawirus ujawnil, ze zycie za pomoca
smartfona jest nieznosne

Internet nie rozwiazuje wszystkich naszych problemoéw, niektéore nawet poglebia, co
pokazala pandemia. Koronawirus ujawnil, ze zycie spoleczne za pomoca smartfona jest
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nieznosne - twierdzi prof. Tomasza Szlendak z UMK w Toruniu.

Specjalista mowi tym w ksigzce Bozeny Szwarc ,By¢ mezczyzng. Co to dzisiaj znaczy?”. Autorka
zawarla niej w wywiady ze specjalistami o tym, jak zmienia sie pojmowanie meskosci i rola mezczyzn
we wspdlczesnym spoleczenstwie. Porusza tez wazne problemy spoteczne, takie jak konsumpcjonizm
i rozpad zwiazkow.

Wedtug autorki, pandemia podkreslita jak wazne jest istnienie, a nie tylko posiadanie, ale pokazata
tez, jak trudno jest z kims$ po prostu by¢. Prof. Tomasza Szlendak z Wydziatu Filozofii i Nauk
Spotecznych Uniwersytetu Mikotaja Kopernika w Toruniu zwraca uwage, jak w czasie pandemii
rozczarowujaca okazala sie rzeczywisto$¢ wirtualna, z ktora wigzaliSmy tak duze nadzieje.

»~Koronawirus ujawnil, ze Zycie spoteczne za pomoca smartfona jest nieznosne. Potrzebujemy
fizycznego kontaktu, wspotobecnosci” - podkresla. Nie zastapia go media spotecznosciowe,
szczegodlnie Instagram, stuzace gtdéwnie autokreacji, budowaniu fatszywej fasadowosci. Specjalista
nazywa to pornoestetyka i pornokonsumpcja, ktéra przyczynia sie narastajacej epidemii depres;ji.

»Sie¢ 2.0 wyrzadzita nam krzywde i wydaje mi sie, ze coraz wieksza” - ostrzega socjolog i antropolog
spoteczny. Tym bardziej, ze obecnos$¢ w sieci w czasie pandemii jeszcze bardziej nasilita fasadowe
poréwnywanie sie. Przyktadem sa nauczycielki, ktére w lockdownie podjety sie udzielania pierwszych
lekcji w sieci. Od razu spotkatly sie hejtem, bo nie prezentowaly sie tak atrakcyjnie, jak jest to
przyjete na Instagramie.

Sie¢ negatywnie wplywa takze na zwigzku oraz dobieranie sie ludzi w pary. Bo autokreacja w sieci
kwitnie réwniez na portalach randkowych i matrymonialnych. Uprawiaja ja obie plcie, ale kobiety
spelniaja sie w tym lepiej od mezczyzn. Sa lepiej wyksztatcone, ale tez autoprezentacja bardziej
pasuje do ich natury. Az do samozatracenia.

Prof. Szlendak zaznacza, ze wiele kobiet jest dumnych ze swego sztucznie wypreparowanego w sieci
profilu, do tego stopnia, ze zaczyna w niego wierzy¢. A wraz z tym rosnie ich samoocena. Nie byloby
w tym jeszcze nic zlego, ale staja sie przez to jeszcze bardziej wybredne w dobrze partnerdw.
I jeszcze bardziej zawyzajg poprzeczke oczekiwan, ktéra dla wielu mezczyzn i tak jest zbyt wysoka.
Sa oni gorzej wyksztalceni i coraz czesciej maja nizszy status spoteczno-ekonomiczny. Juz na samym
starcie nie maja czym zaimponowad.

Skutkiem pornoestetyki jest autodestrukcja kobiet, jak i destrukcja zwiazkéw. Bo kobiety wcigz chca
sie wigzac z partnerami, ktdrzy sa lepsi od nich, a przynajmniej moga im doréwnac. Takich jest coraz
mniej, gdyz panie skutecznie wypieraja mezczyzn z najbardziej atrakcyjnych rynkéw pracy,
zwlaszcza w duzych miastach. Zwigzane jest to z lepszym wyksztatlceniem kobiet, jednak wiele
stanowisk zawodowych wymaga wysokich umiejetnosci komunikacji z innymi ludZmi. A w tym
kobiety sa lepsze.

W efekcie coraz wiecej kobiet jest samotnych, zdanych jedynie na siebie, w czym coraz czesciej
znakomicie sobie radza. Aby sie z tego wyrwac, czesc¢ z nich uprawia tzw. klusownictwo seksualne,
podbiera innym kobietom mezczyzn o wysokim statusie materialnym i zawodowym, na dodatek juz
~przetestowanych” w zwiazkach.

A mezczyzni? Najlepiej ,sprawdzaja sie” w sieci, jesli chodzi o strony porno. Konsumuja je z luboscia
i na potege, co dodatkowo usuwa ich z rynku matrymonialnego. ,Zadowalaja ich dwuwymiarowe

obrazy” - zauwaza ekspert, a dla kobiet pula dostepnych mezczyzn sie zaweza.

»Kobiety i mezczyZzni oddalaja sie od siebie. Nie tyle narasta miedzy nimi jakis gwattowny konflikt, ile



zaczynaja zy¢ w zupetnie innych, odseparowanych od siebie, takze za sprawa sieci $wiatach” -
ostrzega prof. Szlendak.

Wszystko dlatego, ze smartfon tylko pozornie poszerzyt pule wyboréw mesko-damskich. W sieci jest
wiele rewelacyjnych wyboréw, ale szybko sie okazuje, ze jest to tylko wybor pozorny. W realu pula
mozliwosci znacznie sie zaweza.
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Siec, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra tgczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscy naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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Jak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finanséw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopy dla rodzicow a granty
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialeqgo fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.

11-02-2026

W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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