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Nadmiar jajek zwieksza ryzyko cukrzycy

Zbyt czeste spozywanie jaj kurzych moze przyczyniac sie do zwiekszenia ryzyka cukrzycy -
wynika z badan opublikowanych przez , British Journal of Nutrition”.
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Naukowcy z Uniwersytetu Poludniowej Australii, Chinskiego Uniwersytetu Medycznego
i Uniwersytetu w Katarze analizowali gromadzone przez 18 lat dane dotyczace wplywu spozywania
jajek kurzych na zdrowie 8545 dorostych Chinczykéw (DOI: 10.1017/S0007114520003955).

Zaobserwowano, ze u oséb, ktére regularnie spozywaty jedno lub wiecej jajek (ponad 50 gramow)
dziennie ryzyko rozwoju cukrzycy typu 2 bylo o 60 proc. wyzsze niz u 0oséb spozywajacych jajka
rzadziej. W przypadku oséb spozywajacych pomiedzy 38 a 50 gramoéw jajek dziennie ryzyko byto o 25
proc. wyzsze. Zaleznosc¢ ta byta silniejsza w przypadku kobiet.

»W ciagu ostatnich kilku dekad nawyki zywieniowe w Chinach ulegty ogromnym zmianom.
Tradycyjne potrawy coraz czesciej zastepowane sa przez produkty przetworzone i wysokokaloryczne.
Wzrosto takze spozycie jajek” - komentuje autorka analizy dr Ming Li.

»,Dotychczasowe badania nad wplywem konsumpcji jajek na ryzyko cukrzycy przynosily dos¢
sprzeczne rezultaty. Celem tej analizy byto okreslenie wptywu dlugoterminowej konsumpcji jajek na
poziom glukozy we krwi, a co za tym idzie na ryzyko cukrzycy typu 2. Odsetek oséb chorych na
cukrzyce typu 2 w Chinach przekracza obecnie 11 proc., podczas gdy srednia Swiatowa wynosi 8,5
proc., dlatego istotne jest dla nas zidentyfikowanie czynnikéw wplywajacych na wzrost
zachorowalnosci”- dodaje dr Li.

Zrédlo: pap.pl
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swij najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszvim poziomem
stresu psvchicznego

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzega¢ protokotu znieczulenia.
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Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, Ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.
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