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Nadmiar jajek zwieksza ryzyko cukrzycy

Zbyt czeste spozywanie jaj kurzych moze przyczyniac sie do zwiekszenia ryzyka cukrzycy -
wynika z badan opublikowanych przez , British Journal of Nutrition”.
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Naukowcy z Uniwersytetu Poludniowej Australii, Chinskiego Uniwersytetu Medycznego
i Uniwersytetu w Katarze analizowali gromadzone przez 18 lat dane dotyczace wplywu spozywania
jajek kurzych na zdrowie 8545 dorostych Chinczykéw (DOI: 10.1017/S0007114520003955).

Zaobserwowano, ze u oséb, ktére regularnie spozywaty jedno lub wiecej jajek (ponad 50 gramow)
dziennie ryzyko rozwoju cukrzycy typu 2 bylo o 60 proc. wyzsze niz u 0oséb spozywajacych jajka
rzadziej. W przypadku oséb spozywajacych pomiedzy 38 a 50 gramoéw jajek dziennie ryzyko byto o 25
proc. wyzsze. Zaleznosc¢ ta byta silniejsza w przypadku kobiet.

»W ciagu ostatnich kilku dekad nawyki zywieniowe w Chinach ulegty ogromnym zmianom.
Tradycyjne potrawy coraz czesciej zastepowane sa przez produkty przetworzone i wysokokaloryczne.
Wzrosto takze spozycie jajek” - komentuje autorka analizy dr Ming Li.

»,Dotychczasowe badania nad wplywem konsumpcji jajek na ryzyko cukrzycy przynosily dos¢
sprzeczne rezultaty. Celem tej analizy byto okreslenie wptywu dlugoterminowej konsumpcji jajek na
poziom glukozy we krwi, a co za tym idzie na ryzyko cukrzycy typu 2. Odsetek oséb chorych na
cukrzyce typu 2 w Chinach przekracza obecnie 11 proc., podczas gdy srednia Swiatowa wynosi 8,5
proc., dlatego istotne jest dla nas zidentyfikowanie czynnikéw wplywajacych na wzrost
zachorowalnosci”- dodaje dr Li.
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udzialu w VII edycji Targéw PCI Days.
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Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.
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Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspotpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .
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Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.

23-03-2026

Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondvcia starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora bledne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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