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Co zrobic, gdy mialo sie kontakt z osoba
zakazona koronawirusem?

Kluczowa sprawa jest odpowiedz na pytanie, czy nasz kontakt z osoba zakazona byl bliski
czy przelotny. Od tego zalezy, jak dalej powinnismy sie zachowa¢. Kolejna wazna rzecz, to
baczne obserwowanie swojego samopoczucia. Kiedy jestesmy zobowiazani do odbycia
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kwarantanny? Co to oznacza dla pozostalych domownikow? Podpowiadamy, jakie sa
aktualne wytyczne stuzb sanitarnych i przepisy prawa dotyczace tych kwestii.

Jesli mieliSmy bliski kontakt z osoba zakazona, co oznacza przebywanie w poblizu niej w odlegtosci
mniejszej niz 2 metry przez ponad niz 15 minut (np. podczas rozmowy w zamknietym pomieszczeniu)
lub tez, gdy nastapit kontakt fizyczny z osoba zakazona (np. poprzez podanie reki), to istnieje spore
prawdopodobienstwo, ze zakaziliSmy sie nowym koronawirusem.

Co powinni$my zrobi¢ w takiej sytuacji?

- Poinformowacé sanepid - poprzez wypelnienie i wystanie droga elektroniczng specjalnego
formularza zgtoszeniowego dostepnego na rzadowej stronie internetowej www.gov.pl/koronawirus
(mozna go znalezé w sekgcji ,.kwarantanna" i w zaktadce ,kontakt" - pod hastem ,zgtos
kwarantanne") lub tez za posrednictwem Internetowego Konta Pacjenta (IKP).

- Zosta¢ w domu i czeka¢ na otrzymanie decyzji o natozeniu kwarantanny (informacja ta
przekazywana jest obecnie za posrednictwem automatycznego powiadomienia telefonicznego).

- Po otrzymaniu powiadomienia o kwarantannie nalezy pobrac¢ i zainstalowac¢ obowiazkowa aplikacje
o nazwie ,Kwarantanna domowa” (informacje na jej temat znajdziesz TUTA]).

Uwaga! Zgodnie z aktualnie obowigzujacym prawem, osoby wspotzamieszkujace z kims, kto jest na
kwarantannie, same nie podlegaja kwarantannie! Jesli wiec tylko jeden z domownikow miat bliski
kontakt z osoba zakazong, np. w pracy czy szkole, przez co podlega obowiazkowej kwarantannie, to
juz jego domownicy nie sa nig automatycznie obejmowani.

Oczywiscie, w razie wystapienia niepokojacych objawow mogacych swiadczy¢ o rozwijajacej sie
infekcji nalezy skonsultowac sie z lekarzem pierwszego kontaktu, ktéry moze nas skierowaé na test
majacy potwierdzié¢ lub wykluczy¢ zakazanie nowym koronawirusem. Z kolei w przypadku
gwaltownego pogorszenia naszego stanu zdrowia i pojawienia sie groznych objawow - np.
powaznych probleméw z oddychaniem i bardzo wysokiej goraczki - nalezy niezwlocznie wezwac
pomoc medyczng, dzwoniac pod numer ratunkowy 112 lub 999.

Co jeszcze warto wiedzie¢ o kwarantannie

- Jesli nie wystapia u ciebie objawy choroby, to twoja kwarantanna konczy sie po uptywie 10 dni
(liczac od dnia nastepujacego po bliskim kontakcie).

- Jesli wykonates test na obecnosé koronawirusa SARS-CoV-2 i jego wynik jest negatywny (co
oznacza brak zakazenia), to wtedy automatycznie koficzysz kwarantanne.

- Jesli okaze sie, ze jestes zakazony nowym koronawirusem, co potwierdzi pozytywny wynik
odpowiedniego badania laboratoryjnego (testu molekularnego PCR lub testu antygenowego), to
wtedy zostaniesz objety obowiazkowa izolacja, a twoi domownicy obowiazkowa, dwuetapowa
kwarantanna, ktora bedzie trwac tak dtugo jak twoja izolacja + 7 dodatkowych dni.

- Informujac swojego pracodawce o rozpoczeciu kwarantanny (telefonicznie lub mejlowo) nie trzeba
okazywac¢ zadnych dokumentdw (zaswiadczenia z sanepidu albo eZLA - elektronicznego zwolnienia
lekarskiego). Wszelkie zwiazane z tym formalnosci powinien za nas zatatwi¢ Zaktad Ubezpieczen
Spotecznych (ZUS). Jesli jednak zdarzy sie, ze w systemie informatycznym ZUS nie bedzie
informacji dla pracodawcy o twojej kwarantannie, to w ciagu 3 dni od jej zakoficzenia musisz
wypelnic i ztozy¢ specjalne oswiadczenie o jej odbyciu, na podstawie ktérego zostang zatatwione
zwiazane z nig formalnosci i rozliczenia finansowe (ewentualna wyptata Swiadczen chorobowych,
jesli podczas kwarantanny nie mogtes$ pracowac zdalnie). Oswiadczenie takie powinno zawierac:
imie, nazwisko, numer PESEL, serie i numer dowodu osobistego lub paszportu, dzieh rozpoczecia
i zakonczenia obowiazkowej kwarantanny i podpis.
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- Ozdrowiency w przypadku kontaktu z osoba zakazona nie podlegaja kwarantannie.

- Medycy, udzielajacy swiadczen opieki zdrowotnej osobom chorym na COVID-19, w tym stazysci,
studenci, doktoranci i inni pracownicy sektora ochrony zdrowia nie podlegaja kwarantannie, jesli
sa badani codziennie, przed rozpoczeciem pracy, testem antygenowym (przez okres co najmniej 7
dni).

Wiecej szczegotowych, aktualnych informacji na temat kwarantanny, izolacji, zasad bezpieczenstwa
oraz innych waznych kwestii zwiazanych z epidemia COVID-19 mozna znalezé na rzadowej stronie
gov.pl/koronawirus. Informacje na temat zasad odbywania kwarantanny mozna tez uzyska¢ dzwoniac
na specjalna infolinie sanepidu dziatajaca pod numerem (22) 25 00 115, ktdra jest czynna
catodobowo! W sieci dostepna jest takze animacja, opublikowana przez Kancelarie Premiera, ktéra
w przystepny sposob podsumowuje aktualne zasady odbywania kwarantanny.

Ponadto, w obecnej sytuacji waznym zrédiem informacji jest strona internetowa pacjent.gov.pl, przez
ktora logujemy sie na swoje Internetowe Konto Pacjenta (IKP). Przypomnijmy, ze na IKP mozna m.in.
sprawdzi¢ wynik swojego "testu na koronawirusa", zaraz po tym, jak tylko zostanie on wpisany do
systemu przez wykonujace test laboratorium. Na IKP mozna tez znalez¢ inne konkretne
i spersonalizowane informacje oraz dokumenty dotyczace naszego aktualnego statusu "covidowego"
(w tym m.in. o naszej izolacji czy kwarantannie).

Na koniec warto dodac, ze w sytuacji, gdy nasz kontakt z osoba zakazona nie byt bliski, lecz tylko
przelotny i przebiegal w bezpiecznej odlegtosci (wiekszej niz 2 m), zwlaszcza na otwartym powietrzu,
to w praktyce ryzyko zakazenia jest niewielkie. W takim przypadku nie trzeba poddawac sie
kwarantannie! Nalezy jednak uwaznie obserwowac swdj stan zdrowia i oczywiscie przez caty czas
stosowac¢ sie do ogdlnych zasad bezpieczenstwa obowigzujacych w czasie pandemii (dystans
spoteczny, dezynfekcja, maseczki, wietrzenie pomieszczen, etc.).

Zrédlo: pap.pl
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspodlautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmieni¢ sposob pracy w laboratoriach na catym swiecie.
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Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularna materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.

Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placéwke dydaktyczno-medyczna o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostalosciami wielu lekdw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komorki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.
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Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radio Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoélautorami

nowej metody badania reakcji chemicznych 1z chemii z ziurawe Kkrysz " 7z wielkim
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potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynety na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynety na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
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