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Wczesniaki bardziej narazone na depresje

Dziewczynki urodzone przed 28 tygodniem ciazy sa trzykrotnie bardziej podatne na
depresje w porownaniu z rowiesniczkami, ktore urodzily sie blizej terminu - wynika z badan
prowadzonych w Finlandii.
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Badaniami objeto 37 682 os6b w wieku 5 - 25 lat urodzonych w Finlandii w latach 1987 - 2007, u
ktérych zdiagnozowano depresje oraz 148 795 oséb stanowiacych grupe kontrolna.

Naukowcy z Uniwersytetu w Turku zaobserwowali, ze przedwczesne narodziny zwiazane bytly
z wiekszym ryzykiem depresji u dziewczynek w wieku od 5 do 18 lat. W przypadku chtopcow ryzyko
depresji w dorostym wieku byto wieksze w grupie urodzonej po 42. tygodniu cigzy. Podwyzszenie
ryzyka zaobserwowano takze u dzieci ze zbyt niska urodzeniowa masa ciata, w tym takze tych, ktdre
urodzity sie w terminie.

Pod uwage wzieto takie czynniki jak wiek i stan zdrowia psychicznego rodzicéw, stosowanie przez
nich réznego rodzaju uzywek, pochodzenie, status spoteczno-ekonomiczny czy miejsce narodzin.

»,Wyniki tych badan pozwalaja lepiej zrozumie¢ czynniki ryzyka zaburzen zdrowia psychicznego oraz
wskazuja na potrzebe dziatan prewencyjnych u dzieci z grupy ryzyka i ich rodzicow” - podkreslaja
badacze.

Analizy opublikowano w ,Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry”

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/30143.html
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcdéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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