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Wczesniaki bardziej narazone na depresje

Dziewczynki urodzone przed 28 tygodniem ciazy sa trzykrotnie bardziej podatne na
depresje w porownaniu z rowiesniczkami, ktore urodzily sie blizej terminu - wynika z badan
prowadzonych w Finlandii.
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Badaniami objeto 37 682 os6b w wieku 5 - 25 lat urodzonych w Finlandii w latach 1987 - 2007, u
ktérych zdiagnozowano depresje oraz 148 795 oséb stanowiacych grupe kontrolna.

Naukowcy z Uniwersytetu w Turku zaobserwowali, ze przedwczesne narodziny zwiazane bytly
z wiekszym ryzykiem depresji u dziewczynek w wieku od 5 do 18 lat. W przypadku chtopcow ryzyko
depresji w dorostym wieku byto wieksze w grupie urodzonej po 42. tygodniu cigzy. Podwyzszenie
ryzyka zaobserwowano takze u dzieci ze zbyt niska urodzeniowa masa ciata, w tym takze tych, ktdre
urodzity sie w terminie.

Pod uwage wzieto takie czynniki jak wiek i stan zdrowia psychicznego rodzicéw, stosowanie przez
nich réznego rodzaju uzywek, pochodzenie, status spoteczno-ekonomiczny czy miejsce narodzin.

»,Wyniki tych badan pozwalaja lepiej zrozumie¢ czynniki ryzyka zaburzen zdrowia psychicznego oraz
wskazuja na potrzebe dziatan prewencyjnych u dzieci z grupy ryzyka i ich rodzicow” - podkreslaja
badacze.

Analizy opublikowano w ,Journal of the American Academy of Child & Adolescent Psychiatry”

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/30143.html

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.
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Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo , Annals of Internal Medicine”.

05-01-2026

Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanvch
czesto swiadcza ,dziurv w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.

05-01-2026

Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sSniegiem
Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia $niegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacjg rozporzadzenia.
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