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Slady demenciji w siatkowce

Zmiany obserwowane w siatkowce oka moga odzwierciedla¢ zmiany zachodzace w mézgu
nawet na wczesnym etapie rozwoju demencji - wykazaly nowe badania amerykanskie.
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»~Zmiany w siatkéwce moga pojawic sie bardzo wczes$nie, nawet kilka dekad przed wystapieniem
wtasciwych objawdw choroby Alzheimera. Ich identyfikacja moze pomdc wykrywaé chorobe
i wdraza¢ odpowiednie metody leczenia wczesniej” - méwi autorka badan, dr Maya
Koronyo-Hamaoui z Cedars-Sinai Medical Center w Los Angeles (USA).

Naukowcy z tego centrum w Kalifornii przeprowadzili badania kliniczne wsréd oséb po 40. roku
zycia, u ktorych wykryto objawy zaburzen poznawczych. Dzieki wykorzystaniu nieinwazyjnej metody
obrazowania siatkdwki udato im sie zidentyfikowa¢ obszary nagromadzenia amyloidu beta, biatka
odgrywajacego kluczowa role w rozwoju choroby Alzheimera. Poziom tego biatka pozwalat
przewidzieé etap rozwoju zaburzen poznawczych.

Zalezno$¢ pomiedzy zmianami w obrebie siatkowki a zmianami zachodzacymi w mdzgu analizowano
dalej na modelu zwierzecym. Podczas badan prowadzonych na myszach naukowcy ustalili, ze
podwyzszony poziom amyloidu beta w siatkdwce korelowatl z poziomem tego biatka w mdézgu nawet
w najpozniejszych stadiach choroby Alzheimera.

LInformacje te stanowia punkt wyjscia dla dalszych badan, ktére moga pomdc opracowaé nowe
metody wykrywania i leczenia choroby Alzheimera” - komentuja autorzy.
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Co jesc, adv mroz scisnie, czvli o tak zwanvm
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.
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Mikrobiom a bdl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bél plecéw?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

15-01-2026

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026
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Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

(P

05-01-20

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkéw.
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