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Kontakt z natura pomaga chronic¢ psychike w
czasie epidemii

Kontakt z natura poprawia pie¢ waznych parametrow stanu psychicznego. Wiaze sie m.in.
z wyzszym poczuciem wlasnej wartosci oraz nizszym poziomem depresji i poczucia
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samotnosci. Dobrze dzialaja zarowno odwiedziny zielonych terendw, jak i samo spogladanie
na przyrode przez okno.

Wyniki badania opisanego na tamach pisma ,Ecological Applications” wskazuja, ze w czasie izolacji
i stresu warto korzysta¢ z dobrodziejstw przyrody. Jego autorzy, naukowcy z Uniwersytetu
Tokijskiego przeprowadzili ankiety wsrod 3 tys. mieszkancow stolicy Japonii.

Pytali ich o czestos¢ odwiedzin zielonych terenéw i mozliwos¢ ogladania przyrody przez okno,
a takze sprawdzali pie¢ parametrow zdrowia psychicznego - obecnosé¢ depresji, satysfakcje z zycia,
subiektywne poczucie szczescia, poczucie wtasnej wartosci oraz poczucie osamotnienia.

Obydwa sposoby obcowania z przyroda okazaly sie przynosi¢ umystowi korzysci.

Wiecej czasu na tonie natury oraz obecnos¢ jej przejawow za oknem wiazaly sie z wyzszym
poczuciem wtasnej wartosci, satysfakcja z zycia i poczuciem szczescia i jednoczesnie nizszym
poziomem depresji i poczucia samotnosci.

»Nasze rezultaty wskazujq, ze pobliska przyroda moze dziata¢ jak bufor chroniacy przed szkodliwym
wplywem bardzo stresujacych zdarzen” - podkresla gtéwny autor publikacji, dr Masashi Soga.

»,Ochrona naturalnego srodowiska w przestrzeni miejskiej jest wazna nie tylko ze wzgledu na
zachowanie bioréznorodnosci, ale takze dla ochrony zdrowia ludzi” - dodaje ekspert.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/30155.html
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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