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Kontakt z natura pomaga chronic¢ psychike w
czasie epidemii

Kontakt z natura poprawia pie¢ waznych parametrow stanu psychicznego. Wiaze sie m.in.
z wyzszym poczuciem wlasnej wartosci oraz nizszym poziomem depresji i poczucia
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samotnosci. Dobrze dzialaja zarowno odwiedziny zielonych terendw, jak i samo spogladanie
na przyrode przez okno.

Wyniki badania opisanego na tamach pisma ,Ecological Applications” wskazuja, ze w czasie izolacji
i stresu warto korzysta¢ z dobrodziejstw przyrody. Jego autorzy, naukowcy z Uniwersytetu
Tokijskiego przeprowadzili ankiety wsrod 3 tys. mieszkancow stolicy Japonii.

Pytali ich o czestos¢ odwiedzin zielonych terenéw i mozliwos¢ ogladania przyrody przez okno,
a takze sprawdzali pie¢ parametrow zdrowia psychicznego - obecnosé¢ depresji, satysfakcje z zycia,
subiektywne poczucie szczescia, poczucie wtasnej wartosci oraz poczucie osamotnienia.

Obydwa sposoby obcowania z przyroda okazaly sie przynosi¢ umystowi korzysci.

Wiecej czasu na tonie natury oraz obecnos¢ jej przejawow za oknem wiazaly sie z wyzszym
poczuciem wtasnej wartosci, satysfakcja z zycia i poczuciem szczescia i jednoczesnie nizszym
poziomem depresji i poczucia samotnosci.

»Nasze rezultaty wskazujq, ze pobliska przyroda moze dziata¢ jak bufor chroniacy przed szkodliwym
wplywem bardzo stresujacych zdarzen” - podkresla gtéwny autor publikacji, dr Masashi Soga.

»,Ochrona naturalnego srodowiska w przestrzeni miejskiej jest wazna nie tylko ze wzgledu na
zachowanie bioréznorodnosci, ale takze dla ochrony zdrowia ludzi” - dodaje ekspert.

Zrédlo: pap.pl
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Siec¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktéra taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscy naukowcy opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na tamach , Nature Communications”.
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Jak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finansoéw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopv dla rodzicow a grant
badawcze

Instytucje ttumacza zasady przedtuzania uméw.

ot .
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Nadcisnienie biatego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.

11-02-2026

W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez , Health Psychology”.
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