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Sztuczna inteligencja "widzi" szum w uszach

Sztuczna inteligencja, ktora potrafi zdiagnozowa¢ szum w uszach na podstawie badania
obrazowego moézgu, a nie subiektywnych testow, moze poprawi¢ wyniki leczenia tej
dolegliwosci - informuje pismo “PLoS One”.
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Przewlekly szum w uszach pojawia sie u okoto 15 proc. dorostych. Jest zwykle diagnozowany na
podstawie tego, jak opisuje go pacjent, testu stuchu lub subiektywnego kwestionariusza.

Dr Mehrnaz Shoushtarian z Instytutu Bioniki w Melbourne w Australii i jej wspotpracownicy
opracowali algorytm, ktéry moze wykry¢, czy dana osoba cierpi na szum w uszach, a takze jakie jest
jego nasilenie.

Jak wyjasnia dr Shoushtarian, wiele wizualno-stuchowych sciezek neuronowych oddziatuje na siebie,
zaréwno u 0sob z uposledzeniem stuchu, jak i bez niego. Wczesniejsze badania wykazaly, ze osoby
z szumami usznymi maja zmniejszona aktywnos$¢ czesci ptata potylicznego moézgu zwanej klinkiem.
Ten region mdézgu odpowiada za przetwarzanie obrazu.

Naukowcy zastosowali nieinwazyjna technike neuroobrazowania znang jako funkcjonalna
spektroskopia w bliskiej podczerwieni (fNIRS) na 25 osobach z przewlektym szumem usznym i 21
osobach bez tego schorzenia. Technika fNIRS wykorzystuje swiatto podczerwone do pomiaru
przeplywu krwi i poziomu tlenu w niektoérych obszarach mézgu, co pozwala oceni¢ ich aktywnos$¢.

Pomiar sygnatéw fNIRS przeprowadzany byt w czasie, gdy uczestnikom badan prezentowano
zaréwno bodzce wizualne, jak i stuchowe: wyswietlanie okragtych szachownic i 15-sekundowe
nagrania hatasu.

Osoby z szumami usznymi zostaly poproszone o ocene, jak gtosne i irytujace byly te szumy. Wyniki
zostaly poréwnane z wzorcami aktywnosci mézgu opartymi na sygnatach fNIRS.

Okazatlo sie, ze osoby z bardziej nasilonymi szumami usznymi miaty wyzszy poziom potaczen w tle
pomiedzy niektérymi regionami mézgu. U oséb z gtosniejszym szumem w uszach reakcje mozgu na
bodzce wzrokowe i stuchowe byty znacznie zmniejszone. Zespot uwaza, ze dzieje sie tak, poniewaz
zwiekszona aktywnosé neuronalna w tle u 0oséb z szumami usznymi wplywa na zdolnos¢ mézgu do
reakcji.

Nastepnie naukowcy wytrenowali algorytm sztucznej inteligencji w interpretacji wynikéw fNIRS
i nasilenia szumoéw usznych. Sztuczna inteligencja potrafita wykry¢ obecnosé¢ szuméw usznych
z 78-procentowa dokladnoscia, przy czym postac ciezka od lagodnej odrdzniata z doktadnoscia rzedu
87 proc.

Jak podkresla Shoushtarian, fakt, ze sztuczna inteligencja moze obiektywnie rozr6zni¢ tagodne i silne
szumy uszne, moze pomoc w ulepszeniu leczenia. Obecnie trudno oceni¢, jak skuteczne sa stosowane
zabiegi, poniewaz wyniki opieraja sie na subiektywnych raportach pacjenta na przestrzeni czasu.
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Co jesc, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

¥ &

15-01-2026

Mikrobiom a bdl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bdl plecéw?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.
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Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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