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Czy przez cale zycie jestesmy ta sama osoba?

Czy przez cale zycie jestesmy ta sama osoba? I tak, i nie - odpowiadaja naukowcy. Wartosci,
nastawienia czy przekonania nierzadko sie zmieniaja, ale pozostaje w czlowieku tez
niezmienna czes¢, ktora sprawia, ze czuje sie on soba.
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Psycholodzy z Uniwersytetu Complutense w Madrycie sprawdzili, jak z uptywem czasu zmienia sie
osobiste poczucie wtasnej tozsamosci.

Jak zwracaja uwage naukowcy, pytania o cztowieczenstwo i poczucie ,ja” towarzyszyty ludzkosci od
poczatkow filozofii i prébowali na nie odpowiedzie¢ przedstawiciele réznorodnych naukowych
dyscyplin.

»,W naszym badaniu sprébowali$my odpowiedzie¢ na pytanie, czy pozostajemy ta sama osoba przez
cate zycie. W potaczeniu z dotychczasowa literatura nasze wyniki wskazuja, ze istnieje komponent,
ktory pozostaje stabilny, podczas gdy inne zmieniaja sie z czasem” - méwi Miguel Rubianes, autor
pracy opublikowanej na tamach pisma , Psychophysiology”.

Wedlug naukowcow zdolnos¢ do samoswiadomosci i rozpoznawania samego siebie pozostaje
niezmieniona, podczas gdy inne elementy psychiki moga ewoluowac¢. Badacze wymieniaja tutaj
nastawienia, wierzenia i wartosci. Zaznaczajg przy tym, ze pewnym zmianom moga nawet ulegac
cechy osobowosci.

Hiszpanski zespo6t doszedt do swoich wnioskdéw po badaniach aktywnosci mézgow 20 ochotnikéow
w odpowiedzi na rézne bodZce i na zadania zwiazane z rozpoznawaniem tozsamosci i wieku réznych
0sob.

Eksperymenty wykazaly jednoczesnie, ze rozpoznanie wlasnej tozsamosci zajmuje mdzgowi zaledwie
250 ms.

Odkrycie moze mie¢ niebagatelne znaczenie dla leczenia zaburzen psychicznych - twierdza badacze.

Jak bowiem podkreslaja, zaburzenia tozsamosci leza u podstaw réznych probleméw z psychika,
w tym choroby dwubiegunowej, osobowosci narcystycznej, a nawet schorzen takich jak schizofrenia
czy depresja.

»Wyniki te wskazuja na wage podstawowych i klinicznych badan w poznawaniu roli osobistego
poczucia tozsamosci. Prawdopodobnie jest ono duzo wazniejsze, niz sie wydawalo i moze miec
fundamentalne znaczenie w ocenie psychologicznych ocenach i interwencjach” - zwraca uwage
Miguel Rubianes.

Zrédlo: pap.pl
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swoj najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.
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Polska wsrod krajow z najnizszym poziomem
stresu psychicznego

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzegac protokotu znieczulenia.
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Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.

Informacje dnia: Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy laboratoryjnej Blisko 2,8 mln zt na badania
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