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Wiek nie przeszkadza w zrzuceniu wagi

Otyle osoby powyzej 60. roku zycia takze moga znaczaco schudnac¢ z pomoca samych zmian
w stylu zycia. Powrét do normalnej wagi u starszych osob wiaze sie z wieloma korzysciami.
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Eksperci z University of Warwick oraz innych brytyjskich osrodkéw badawczych przekonuja, ze
nigdy nie jest za p6zno na odchudzanie.

Na tamach pisma ,Clinical Endocrinology” opublikowali wyniki analizy danych o ponad 240
pacjentach przyjetych do szpitala z powodu otytosci. Pacjenci przeszli przez specjalny, nakierowany
na zmniejszenie wagi program, oparty na zmianach w stylu zycia. Ochotnicy wprowadzali zmiany
w diecie, aktywnosci fizycznej, otrzymujac w tym czasie psychologiczne wsparcie.

Okazato sie, ze osoby w wieku 60 lat i wiecej schudty srednio o 7,3 proc., a uczestnicy przed 60.
rokiem zycia - 0 6,9 proc. Osoby z mtodszej grupy spedzity przy tym w programie srednio 41,5
miesigca, a ze starszej - 33,6 miesiecy.

Wiekszos¢ pacjentow zglosita sie do projektu z chorobliwa otytoscia (najwyzszego, III stopnia), ze
wskaznikiem masy ciata BMI od 40. Naukowcy przypominaja, ze z otytoscia wiaze sie ryzyko ponad
50 zaburzen i choréb, w tym cukrzycy, problemow psychicznych takich jak depresja i stany lekowe,
zapalenia uktadu kostno-stawowego, czy innych probleméw z aparatem ruchu. Otytos¢ zwieksza przy
tym ogolna Smiertelnos¢ i obniza jakos$¢ zycia.

».Zmniejszenie wagi jest istotne w kazdym wieku, ale w miare, jak sie starzejemy, rosnie ryzyko
rozwoju choréb towarzyszacych otytosci. Wiele z nich przypomina efekty starzenia, wiec mozna
powiedzieé, ze znaczenie utraty wagi rosnie z wiekiem. To informacja, ktéra powinniSmy wzia¢ pod
uwage” - podkresla kierujacy badaniami dr Thomas Barber.

Naukowcy ttumacza, ze istnieje wiele powoddéw, dla ktérych ludzie moga zaniza¢ znaczenie utraty
wagi przez osoby starsze. Obejmuja one bledne przekonania méwiace np., Ze zmniejszenie masy
ciala nie ma dla seniorow znaczenia, albo, ze zmniejszenie wagi z pomoca diety i éwiczen
w poOzniejszym wieku jest szczegdlnie trudne.

Starsze osoby moga tez sadzi¢, ze dotyczace otytosci programy terapeutyczne nie sa dla nich.
Zdaniem badaczy organizatorzy takich programow i osoby decyzyjne w panstwie powinny stwarzac
warunki zachecajace seniorow do korzystania z pomocy.

»,Wiek nie powinien by¢ bariera dla opartego na stylu zycia radzenia sobie z otyloscig. Zamiast
stawia¢ przeszkody przed starszymi ludzmi w dostepie do programéw pomocy, powinnismy aktywnie
ich wspiera¢. Inne postepowanie oznacza ryzyko kolejnych zaniedban wzgledem osdb starszych
spowodowanych spotecznym ageizmem” - twierdzi dr Barber.
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.

% ) /
- Y " .
e .

02-09-2025

Warto chodzic na lekcje WF i jesc zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o potowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.

Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
IySzy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0sob z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.
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