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Yukasz Durajski - ,Doktorek Radzi”

Stworzyl pierwszy (i na razie jedyny) w Polsce blog lekarski pod patronatem Gléwnego
Inspektora Sanitarnego oraz Rzecznika Praw Pacjenta. W artykulach i filmach mozna
znalez¢ cenne informacje o szczepieniach, zdrowiu dzieci, matek, mezczyzn i o innych
istotnych zagadnieniach. Gos¢, a takze prowadzacy programow telewizyjnych i radiowych.
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Jego profil facebookowy sledzi 45 tys. osob, a strone na Instagramie - ponad 60 tys.

Dr kukasz Durajski jest jednym z finalistow tegorocznej edycji konkursu Popularyzator Nauki,
w kategorii Animator.

Finalista jest lekarzem specjalizujacym sie w pediatrii w Klinice Endokrynologii i Diabetologii
Dzieciecej Instytutu ,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka” w Warszawie; jest tez ekspertem
medycyny podrdzy. Zdobywca tytutu Pediatra Roku w plebiscycie Hipokrates Mazowsza 2019.

Lukasz Durajski jest absolwentem Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Jagielloniskiego Collegium
Medicum w Krakowie, ponadto ksztatcit sie we Wtoszech, studiujac medycyne na Uniwersytecie
Campus Bio-Medico w Rzymie. Podczas miesiecznych praktyk zdobywat takze doswiadczenie we
Wtoszech, Grecji, Ghanie i Peru. Byl przewodniczacym Zespotu ds. Szczepien Okregowej Izby
Lekarskiej w Warszawie w latach 2018-2020, nalezy do Krajowego Komitetu Weryfikacyjnego ds.
Eliminacji Odry i Rézyczki (World Health Organization for Europe) oraz kilku towarzystw
medycznych. Jest pomystodawca i wspéttworca Klubu Miodego Wakcynologa dziatajacego przy
Polskim Towarzystwie Wakcynologii. Jest autorem siedmiu publikacji naukowych. Byl takze radnym
powiatu kaliskiego kadencji 2014-2016.

Od 2014 roku czes¢ swojego czasu poswieca popularyzacji wiedzy medycznej. Jako swoje najwieksze
osiagniecie na tym polu przedstawia serwis Doktorekradzi.pl. Zwraca uwage, ze to pierwszy i na
razie jedyny w Polsce blog lekarski pod patronatem Gléwnego Inspektora Sanitarnego oraz
Rzecznika Praw Pacjenta. Na jego tamach, w przystepnej i atrakcyjnej formie seria podzielonych na
jasne kategorie artykutdw przekazuje wiedze na réznorodne medyczne tematy - od szczepien,
pediatrii i potoznictwa, przez zdrowie mam, mezczyzn, po lifestyle.

Z blogiem powiazany jest takze niewielki kanat YouTube. ,Doktorek” dzieli sie tez wiedza w mediach
spotecznosciowych. Jego profil na Facebooku (https://www.facebook.com/DoktorekRadzi) Sledzi
ponad 45 tys. osob, a na Instagramie - ponad 60 tys. uzytkownikdéw.

Dr Durajski jest tez autorem ksiazek, m.in. tytutéw ,Co na to lekarz? Mity przenoszone droga
szeptana”, ,Zdrowie Twojego Dziecka”, ,Alergie - fakty i mity”. Ponadto jest czestym gosciem wielu
programow telewizyjnych i radiowych.

Mozna bylo zobaczy¢ jego wystapienia w ,Dzien dobry TVN”, ,Pytanie na $niadanie TVP”, ,Wstajesz
i wiesz TVN24”, ,W dobrym stylu TVN Style”, ,Moda na rodzine TVP”, ,Sonda 2 TVP”. Prowadzit
rowniez wlasny program "Pogromcy medycznych mitow" na antenie TVN Style. Zajmowat sie takze
opieka medyczna w wielu programach, takich jak “You Can Dance”, “Lepiej pdzno niz wcale”,
“Projekt Lady”, “Hipnoza”,“Azja Express”, “Ameryka Express”, “Starsza pani musi fiknac¢”. Byt
rowniez uczestnikiem licznych piknikéw i spotkan o tematyce zdrowotne;j.

Swoim patronatem zdecydowal sie obja¢ projekt ANTYSZCZEPIONKOWCY.BIZ. To satyryczna gra
karciana, obnazajaca antyszczepionkowe teorie spiskowe. Byl réwniez ambasadorem projektu
Serenada dla dzieci. To z kolei akcja Spotdzielczej Mleczarni Spomlek, w ramach ktorej firma tworzy
i wyposaza kaciki zabaw dla dzieci w przychodniach zdrowia i szpitalach na terenie catego kraju. Jak
moéwi, odbiorca jego popularyzatorskiej dzialalnosci jest ,ogdélna populacja ze szczegoélnych
uwzglednieniem mam”.

PAP - Nauka w Polsce

Zrédlo: pap.pl
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14-11-2025

Resort nauki zaproponowat zmiany

W rozporzadzeniu ws. ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowej.

Skrecony magnes dla szybszej elektroniki

Przetomu dokonal miedzynarodowy zespoét z udziatem dr inz. Kamila Kolincio.

14-11-2025

Dodatkowe 60 min zi na aparature
naukowo-badawcza

Powiedziat w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.
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Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i

uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnito myszy od uzaleznienia.

14-11-2025

Zanieczyszczenie powietrza chlodzilo Ziemie

Informuje pismo ,Nature Communications”.
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Nowa metoda ulatwia przetwarzanie CO2

Wynalazek znacznie utatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.

14-11-2025

Burze maja zwiazek z astma

Informuje pismo ,Annals of Allergy Asthma & Immunology”.
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Mdycyna kosmiczna przestaje byc niszowa
dyscyplina

Stopniowo staje sie narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.
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