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Zmiany skorne u pacjentow z COVID-19

Jesli nie jestes pacjentem dermatologicznym i nie miewasz problemoéw ze skora, a teraz
nagle zauwazasz u siebie wysypke plamisto-grudkowa, zmiany pseudoodmrozinowe,
pokrzywke, pecherze albo rumien - zwro¢ na to szczegélna uwage: to moze by¢ objaw
zakazenia SARS-CoV-2! Coraz wiecej jest doniesien naukowych sugerujacych, ze klopoty
skérne moga by¢ jednym z objawéw zakazenia nowym koronawirusem.
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Ostanie doniesienia mowia o malo charakterystycznych objawach dermatologicznych, ktére
moga wyprzedza¢ zachorowanie na COVID-19 lub by¢ jedynym objawem infekcji.

- Faktycznie, zmiany skorne moga by¢ jedyna lub pierwsza manifestacja zakazenia, co czesto ma
miejsce u dzieci. Zjawisko to jest grozne poniewaz, gdy zakazony bezobjawowy wnuczek odwiedza
dziadkow, przenosi chorobe nawet o tym nie wiedzac. Dlatego tez, jesli u dzieci nagle pojawiaja sie
zmiany skérne, (nie zwigzane z konkretna jednostka dermatologiczna), powinny one, przynajmniej
przez okres utrzymywania sie tych zmian, mie¢ absolutny zakaz odwiedzania osdb starszych - zaleca
prof. dr hab. n. med Irena Walecka, Kierownik Kliniki Dermatologii CMKP Centralnego Szpitala
Klinicznego MSWiA w Warszawie.

Czestos¢ wystepowania zmian skérnych w przebiegu choroby COVID-19 podana w piSmiennictwie
medycznym na przestrzeni od listopada 2019 do czerwca br. ulegta znacznej zmianie. W pierwszych
doniesieniach z Chin osutka wystepowata u 2 na 1099 pacjentow, czyli praktycznie w ogole,
natomiast juz w pdZniejszych pracach np. zmianach pokrzywkowe, wystepowaly prawie u 2 proc.
pacjentow.

- Wynika to prawdopodobnie z faktu, ze z chwila kiedy pacjenci zaczynali by¢ przyjmowani do
szpitala z objawami kaszlu, wysokiej goraczki, dusznosci, nie bylo czasu na konsultacje
dermatologiczne. U pacjentéw w ciezkim stanie lekarze skupiali sie na utrzymaniu funkcji zyciowych,
a nie na zmianach skérnych - ttumaczy specjalistka.

Dopiero grupa wtoskich dermatologéw ze szpitala Lecco w Lombardii potaczyta obecnos¢
nietypowych zmian skoérnych z chorobga i przeanalizowala przypadki pacjentéw hospitalizowanych
z powodu COVID-19 w tym szpitalu - wnioski byly zaskakujace: 20 proc. z nich miato réznego
rodzaju zmiany skérne. Po tych doniesieniach lekarze na calym swiecie, w tym w Polsce, zaczeli
zwraca¢ uwage na nietypowe zmiany skorne u pacjentéw z COVID-19.

Z obserwacji hiszpanskich lekarzy wynika, ze wsrdd 375 pacjentéw z COVID-19 stwierdzono rézne
zmiany skorne, w tym zmiany plamisto-grudkowe, rumieniowo-grudkowe lub grudkowe u niemal 50
proc. pacjentow, zmiany pseudoodmrozinowe u ok. 19 proc., zmiany pokrzywkowe u 19 proc, zmiany
pecherzowe u ok. 9 proc. i zmiany o typie przejsciowej sinosci siateczkowatej u ok. 6 proc. pacjentow.
- Wyglada wiec na to, ze zmiany skérne wcale nie sa tak rzadkim objawem zakazenia SARS-CoV-2 -
komentuje prof. Walecka.

Kiedy pecherze, kiedy pokrzywka?

Pomimo, w sumie nielicznych obserwacji lekarzy dermatologdw z catego swiata, mozna juz wysnué
pierwsze wnioski, ktore moga w przysztosci okazac sie istotnym czynnikiem diagnostycznym, bowiem
zmiany skérne moga wyprzedzac inne objawy rozwijajacej sie choroby lub moga korelowac ze
stopniem ryzyka ciezkosci przebiegu choroby. Czes¢ zmian wystepuje w bezobjawowym lub
skapoobjawowym przebiegu COVID-19, inne zas sa zwiastunem ciezkiego jej przebiegu.

I tak:

- Zmiany plamisto-grudkowe maja poczatek zazwyczaj razem z innymi objawami COVID-19.
Wystepuja u chorych z ciezszym przebiegiem choroby podstawowej - wsrod tych pacjentow
stwierdzono 2 proc. $miertelnosci. Zmiany moga by¢ rozsiane, nie sg w konkretnych lokalizacjach.
Utrzymuja sie Srednio ok. 9 dni i majg bardzo zréznicowana morfologie, niektorym towarzyszy
Swiad (u 57 proc.).

- Zmiany rumieniowo-grudkowe czesto towarzysza zakazeniu SARS-CoV-2 u dzieci i sa jedynym



objawem choroby. Moga mie¢ rézna morfologie, czesto maja wyglad przypominajacy osutke
odropodobna lub imituja klasyczny rumien trzydniowy. Zmiany te najczesciej pojawiaja sie na
skdry twarzy i plecow. Po ok. 5 dniach samoistnie ustepuja.

- Najbardziej charakterystyczna zmiana w przebiegu COVID-19 sa tzw. palce covidowe czyli zmiany
pseudoodmrozinowe, sa to najczesciej asymetrycznie umiejscowione plamy na palcach rak i stép,
poczatkowo o kolorze sinym, z wystepowaniem na ich powierzchni pecherzy, pecherzykéw oraz
nadzerek i owrzodzen. Tego typu zmiany najczesciej obserwowane sa u dzieci i mtodziezy.
Wystepuja u pacjentow skapoobjawowych, moga pojawic sie przed innymi objawami, zwiastujac
chorobe, lub by¢ jedynym jej objawem. Utrzymuja sie $rednio ok. 13 dni. Cho¢ zazwyczaj zmiany te
maja tagodny przebieg, moze towarzyszy¢ im $wiad i bol.

- Tzw. akralne zmiany niedokrwienne, maja najprawdopodobniej zwiazek z zaburzeniami krzepniecia
i powstawaniem mikrozatoréw w naczyniach (wskazuja na ryzyko zatorowosci ptucnej, udaréw
mozgu). Uwaza sie, ze infekcja SARS-CoV-2 wplywa na ukltad krzepniecia, powodujac wiekszg
tendencje do wykrzepiania, co moze by¢ bardzo grozne dla pacjenta, gdyz moze prowadzi¢ do
zatorowosci ptucnej, wstrzasu, udaru, zespotu rozsianego wykrzepiania wewnatrznaczyniowego,
niewydolnosci wielonarzadowej, a nawet Smierci. Tego typu zmiany skérne, towarzysza z reguly
ciezkiemu przebiegowi choroby podstawowej i wystepuja u pacjentéw w podeszlym wieku,
obcigzonych réznymi wspotistniejgcymi chorobami i bioracych rézne leki.

- Zmiany skorne znane jako sinos$¢ siateczkowata: moga by¢ manifestacja réznych choréb
dermatologicznych, choréb naczyniowych i uktadowych choroéb tkanki tacznej, o przewlekltym
przebiegu. Nagte pojawienie sie i szybkie ustapienie takich zmian skérnych (np. w ciagu doby)
moze jednak sugerowac zakazenie nowym koronawirusem. Wystepuja zaréwno u pacjentow
bezobjawowych, skapoobjawowych, jak i u pacjentéw z ciezkim przebiegiem COVID-19. Najczesciej
zmiany te pojawiaja sie u pacjentow w podesztym wieku.

- Zmiany pokrzywkowe dotycza najczesciej mtodych dorostych. Pojawiaja sie gtéwnie w zakresie

tutowia i konczyn, z reguty sa rozsiane. O ile klasyczna pokrzywka charakteryzuje sie swiadem, to
w tej, wywotanej zakazeniem SARS-CoV-2, objaw ten wystepuje zdecydowanie rzadziej. Poczatek
zmian skérnych zazwyczaj zbiega sie z innymi objawami ogdlnymi infekcji SARS-CoV-2, a zmiany te
skutecznie poddaja sie leczeniu preparatami przeciwhistaminowymi i ustepuja w ciagu kilku dni.

- Zmiany pecherzykowe rozsiane na calym tutowiu towarzyszace objawom ogdlnym. Pojawiaja sie
gtéwnie u mezczyzn, w wieku ok. 60 lat. Sredni czas od wystapienia objawéw ogélnych do
pojawienia sie zmian skornych wynosi ok. 3 dni, a okres trwania to ok. 8 dni. Zmiany pecherzowe
sa charakterystyczna manifestacja niektorych infekcji wirusowych i obserwujemy je takze
w przebiegu innych choréb zakaznych, wiec ich wystepowanie w przypadku zakazenia nowym
koronawirusem wydaje sie naturalne.

Diagnozujac zmiany skorne warto jeszcze wzia¢ pod uwage, ze czes¢ z nich moze by¢ wynikiem
dziatania lekéw, ktére przyjmuja pacjenci w trakcie leczenia.

- Na razie jeszcze mamy zbyt mato danych, by da¢ jednoznaczna odpowiedz. Wciaz brakuje badan na
duzych grupach chorych, przeprowadzonych przez lekarzy dermatologéw z mozliwoscia pelnej oceny
klinicznej i laboratoryjnej. Wydaje sie jednak, ze dermatozy ktore obserwujemy sa odpowiedzia
organizmu na zakazenie wirusem i moga stanowi¢ cenny element diagnostyczny i predykcyjny dla
dalszego przebiegu choroby - uwaza prof. Irena Walecka.

Objawy skorne w chorobie Kawasakiego

Choroba Kawasaki, znana od lat, jednak w czasie pandemii wystepujaca zdecydowanie czesciej niz
dotychczas i o ciezszym przebiegu, zyskata nawet nazwe pediatrycznego wielouktadowego zespotu
zapalnego (PIMS). Jest to ostra choroba zapalna naczyn krwionosnych ze szczegdlna predylekcja
(wskazaniem) do naczyn wiencowych, co jest wyjatkowe, bo dotyka gtownie dzieci w wieku ponizej



pieciu lat. Uwaza sie, ze zmiany te wystepuja na skutek nadmiernej reakcji immunologicznej
predysponowanych genetycznie pacjentow w przebiegu infekcji COVID-19.

Kryteria jej rozpoznania to wysoka goraczka, ktéra utrzymuje sie przez minimum 5 dni wraz
z kilkoma innymi objawami:

- obustronnym nieropnym przekrwieniem spojéwek (co wyglada jakby dziecko caly czas tarto sobie
oczy)

- zmianami na sluzéwkach jamy nosowo-gardtowej

- obrzekiem lub rumieniem na dtoniach lub stopach

- zluszczaniem w okolicy okoto paznokciowe]

- réznego rodzaju wysypka

- zapaleniem weztéw chtonnych szyjnych.

Nie musza jednak wystepowac u kazdego wszystkie te objawy, chorobe Kawasaki stwierdza sie juz
przy czterech objawach z tej listy.

Kiedy zmiany skorne mozna kojarzy¢ z koronawirusem?

Najpierw trzeba wykluczyé inne mozliwe przyczyny zmian skérnych. U pacjentéw z chorobami
dermatologicznymi moze np. doj$¢ do zaostrzenia choroby podstawowej z réznych powodow: stresu,
infekcji bakteryjnej, grzybiczej, wprowadzenia nowych lekow, etc. Kazdy kto choruje np. na AZS czy
tuszczyce wie, ze wplyw na wyglad skéry moze mie¢ niemal wszystko.

Wzmozona czujnosé¢ powinny wykazaé natomiast osoby, ktore wczesniej nie miaty zadnych ktopotow
ze skora, a teraz nagle obserwuja u siebie jakie$ nietypowe zmiany - szczegdlnie jesli pacjent spetnia
kryteria epidemiczne (przebywat w obszarze lokalnej transmisji koronawirusem lub miat kontakt
z osoba chora). W takiej sytuacji najlepiej niezwlocznie skonsultowaé sie z odpowiednimi stuzbami
medycznymi lub sanitarnymi.
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Projekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie op0zni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje , Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,na umor” maja
wieksze ryzyko zgonu

Informuje czasopismo ,Alcohol”.
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Fale mozqowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaly analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakow
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