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Po pandemii czeka nas era telemedycyny

Po pandemii czeka nas era telemedycyny, czyli wiecej e-wizyt oraz zdalnych konsultacji
lekarskich - uwaza prof. Konrad Rejdak z Lublina. Jako przyklad podaje neurologie, ktora -
jak podkresla - powinna stac sie dziedzina priorytetowa.
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Specjalista, ktory jest prezesem-elektem Polskiego Towarzystwa Neurologicznego twierdzi, ze
telemedycyna sprawdzita sie w czasie pandemii. ,E-zwolnienia i e-recepty uproscity procedury i w
duzej mierze uratowaly system opieki medycznej” - podkreslit podczas wirtualnej konferencji
prasowej ,Neurologia 2020”.

Jego zdaniem w przysztosci, po pandemii, czeka nas era telemedycyny - wiecej bedzie e-wizyt oraz
zdalnych konsultacji lekarskich, jak réwniez zdalnych konferencji. Kontakty bezposrednie beda sie
odbywaty raczej tylko wtedy, gdy okaza sie niezbedne.

»,Bardzo wazne sa zdalne konsylia lekarskie, czyli zespoty zdalnie sie konsultujace i omawiajace
przypadki konkretnych pacjentéw” - podkreslit. Takie konsylia odbywaja sie juz coraz czesciej
w roznych dziedzinach medycyny, np. w onkologii. Badania obrazowe, np. mézgu, moga by¢
przesyltane internetem i na biezaco omawiane przez specjalistéw z réznych osrodkow.

Zdalnie konsultowane sa nawet skomplikowane operacje. Przed kilkoma dniami w szpitalu przy ul.
Banacha w Warszawie odby! sie pierwszy w Polsce zabieg przezskornej krioablacji raka nerki pod
kontrola tomografii komputerowej. Zabieg trwat okoto 3 godzin i byt zdalnie nadzorowany przez dr
Patricka Knusela, radiologa interwencyjnego ze Szwajcarii.

Jak wyjasnit PAP dr n. med. Grzegorz Rosiak, ktéry kierowat zabiegiem, dr Kniisel miat staly podglad
obrazéw tomografii, USG, aparatu do ablacji oraz pola operacyjnego. Zdalny nadzor nad zabiegiem
pozwolit unikna¢ ryzyka zakazenia, z ktéorym wiaza sie podréze w czasie pandemii.

Telemedycyna moze sie przyczyni¢ do ograniczenia kosztéw opieki medycznej. Jest to szczegolnie
wazne w neurologii, zajmujacej sie takimi schorzeniami jak udary mézgu, stwardnienie rozsiane czy
choroba Parkinsona. Dziedzina ta generuje ogromne koszty bezposrednie, z powodu drogich terapii,
jak i posrednie, gdyz czesto wiaze sie z niepelnosprawnoscia pacjentow.

»Irzeba nasz system opieki medycznej dostosowaé do tego ogromnego wyzwania spotecznego
i medycznego” - podkreslit prof. Konrad Rejdak. Na szczescie w neurologii nastapit w ostatnich
latach ogromny postep w diagnostyce obrazowej i terapii; moga z niego korzysta¢ tez pacjenci
w Polsce. ,Prowadzonych jest wiele programéw lekowych, stosowane w nich terapie czesto
prowadza do wyleczenia nawet z powaznych choréb” - dodat.

Specjalista ostrzegal jednak, ze neurologie w naszym kraju podobnie jak na calym swiecie czeka
wiele wyzwan. ,Przyrasta chorych z chorobami neurologicznymi, bo nasze spoteczenstwo sie starzeje,
na dodatek czesto sa to chorzy z wieloma chorobami, wymagajacy leczenia wielospecjalistycznego” -
wskazat.

Polskie Towarzystwa Neurologicznego postuluje, zeby neurologia zostata uznana za dziedzine
priorytetowa, a choroby mézgu byty priorytet dla polityki zdrowotnej na najblizsze 20 lat. ,Musimy
to zrobi¢, gdyz wielu pacjentow bedzie wymagato opieki neurologicznej. Jednoczesnie pod wzgledem
dostepnosci do swiadczen trzeba wyréwnac szanse pacjentow w réznych regionach kraju. Bo
konieczny jest jednakowy standard opieki medycznej dla wszystkich” - uwaza prof. Rejdak.

Towarzystwo chce poprawi¢ standardy opieki szczegdlnie w duzych i przeciazonych szpitalach oraz
ograniczy¢ jej koszty poprzez uporzadkowanie systemu rozliczen. Nalezy tez przenies¢ ciezar opieki
ze szpitali na osrodki ambulatoryjne.

»~Musi by¢ referencyjnos¢ osrodkow, potrzebne sa szpitale wysokospecjalistyczne, pelnigce role
centrow doskonatosci, wspolpracujace z osrodkami o mniejszym poziomie” - twierdzi prezes-elekt
Polskiego Towarzystwa Neurologicznego. W ten sposob zbudowana zostalaby dwukierunkowa



Sciezka opieki dla pacjentéw, ktérzy najpierw byliby leczenie w osrodku referencyjnym, a potem
wracaliby do placéwek w poblizu miejsca zamieszkania.
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Projekt dot. 0sob 7z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastyczno$¢ w wykorzystaniu srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie opdzni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
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uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje ,Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,na umor” maj
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo , Alcohol”.
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Fale mozqowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaty analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakéw
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