Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L 1]

et

Innowacje

Nauka

Technoloqgie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Samookaleczanie sie - problem coraz
miodszych dzieci

Brak bliskich przyjaciol, przesladowanie ze strony rowiesnikow, czy mozliwos¢ spozywania
alkoholu sprawia, ze juz 11- i 12-latkowie moga dokonywa¢ samookaleczen -alarmuja
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naukowcy na tamach PLOS ONE.

Badanie prowadzone przez naukowcow z Australii: z Murdoch Children's Research Institute
i University of Melbourne trwato cztery lata; wzieto w nim udziat ponad 1200 dzieci mieszkajacych
w Melbourne w Australii. Badanie byto podzielone na 4 etapy i obejmowato okres przechodzenia
z dziecinstwa do okresu dojrzewania. Podczas pierwszego etapu badani byli w wieku od 8-9 lat,
ostatni etap badania odbyt sie, gdy mieli miedzy 11 a 12 lat.

Badanie pozwolito stwierdzi¢, ze 3 proc. uczniéw w wieku 11-12 lat (klasa VI) dokonuje
samookaleczen. Prawie 65 proc. z nich to dziewczeta.

Analiza wynikow pierwszych trzech etapéw badania obejmujacych klasy III -V wykazata, ze
predyktorami przysztego samookaleczenia w klasie VI byty utrzymujace sie objawy depresji lub leku,
zastraszanie przez innych i spozywanie alkoholu.

W czwartym, ostatnim etapie badania, wystepowanie samookaleczen korelowato z brakiem przyjaciot
- lub posiadaniem ich niewielu, a takze z brakiem umiejetnosci radzenia sobie z emocjami,
angazowaniem sie w zachowania aspoteczne (np. izolowanie sie od innych) i p6Zznym dojrzewaniem.

Wsrdd badanych uczniéw w wieku 11 i 12 lat ci, ktérzy zgtlosili posiadanie niewielu przyjaciot, byli
siedem razy bardziej narazeni na sklonnos¢ do zachowan autoagresywnych. Z kolei u dzieci
doznajacych przesladowan, ryzyko samookaleczen wzrosto 24-krotnie.

Wg George’a Pattona, profesora z University of Melbourne w Australii i wspdtautora badania, wyniki
podkreslaja znaczenie wdrazania i przeprowadzania réznych strategii wczesnej interwencji i dziatan
profilaktycznych wprowadzanych w szkole podstawowej. “Obecnie wiele szko6t sSrednich uczestniczy
w programach zdrowia psychicznego i odpornosci psychicznej, ale z naszych badan wynika, ze
strategie profilaktyczne sa potrzebne duzo wczesniej” - zauwaza Patton. I dodaje: ,Szczegdlnie
wazne jest rdwniez promowanie i pielegnowanie prawidlowych relacji miedzy uczniami”.

Wedtug danych badani uczniowie pochodzili z wyzszego statusu spoteczno-ekonomicznego.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/30189.html
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Resort nauki zaproponowat zmiany

W rozporzadzeniu ws. ewaluacji jakosci dziatalnosci naukowej.


http://laboratoria.net/edukacja/32663.html
http://laboratoria.net/edukacja/32663.html

14-11-2025

Skrecony magnes dla szybszej elektroniki

Przetomu dokonal miedzynarodowy zesp6t z udzialem dr inz. Kamila Kolincio.

14-11-2025

Dodatkowe 60 min 7zt na aparature
naukowo-badawcza

Powiedziat w Studiu PAP wiceminister nauki prof. Marek Gzik.

14-11-2025

Jeden enzym moze stac za alkoholizmem i
uszkodzeniem watroby

Zablokowanie jednego enzymu uwolnito myszy od uzaleznienia.
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Zanieczyszczenie powietrza chlodzilo Ziemie

Informuje pismo ,Nature Communications”.

o
14-11-2025

Nowa metoda ulatwia przetwarzanie CO2

Wynalazek znacznie utatwia odzyskiwanie i wykorzystywanie CO2.

Burze maja zwiazek z astma

Informuje pismo , Annals of Allergy Asthma & Immunology”.

14-11-2025
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Mdycyna kosmiczna przestaje by¢ niszowa
dyscyplina

Stopniowo staje sie narzedziem do zrozumienia ludzkiego organizmu.
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