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Podczas epidemii nalezy wietrzy¢ dom 5-10
min. co godzine

Przez 5-10 minut co godzine trzeba w czasie epidemii wietrzy¢ mieszkania, bo brak
wymiany powietrza moze mie¢ ogromny wplyw na szerzenie sie koronawirusa w domach -
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taka rekomendacje przedstawil ekspert Gaetano Settimo z wloskiego Instytutu Stuzby
Zdrowia.

W wypowiedzi, cytowanej przez media, szef departamentu do spraw srodowiska i zdrowia
w krajowym Instytucie zauwazyt, Ze w domach ludzie przyktadaja niewielka uwage do koniecznosci
wymiany powietrza, co z kolei moze przyczyni¢ sie do szerzenia sie czasteczek SARS-CoV-2
w zamknietej przestrzeni.

Settimo dodatl, ze wszystkie domowe urzadzenia, takie jak klimatyzatory - rowniez te z funkcja
grzania - nie wymieniaja powietrza, ale poruszaja jedynie to, ktore jest juz w pomieszczeniu.

"Dlatego wazne jest, by otwiera¢ okna i balkony na co najmniej 5-10 minut co godzine" - zalecit
ekspert wskazujac prosty krok, ktory jego zdaniem moze zapobiec zakazeniom koronawirusa. Jak sie
zauwaza, pamieta¢ o tym nalezy zwlaszcza podczas zblizajacych sie Swiat, spedzanych w domu,
nawet jesli w mniejszym gronie niz zwykle.

Wedlug niedawno ogtoszonych badan specjalistéw z Lombardii, do ponad 90 procent zakazen
dochodzi obecnie w domach i podczas rodzinnych spotkan.

Zrédto: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/30181.html
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LABS EXPO 2026 - technologia i nauka w
jednym miejscu

W marcu 2026 roku odbedzie sie tam czwarta edycja Targéw LABS EXPO.

05-10-2025

Trzech informatvkow laureatami Nagrody im.
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Witolda Lipskiego

Jednego z najbardziej prestizowych wyrdznien w polskiej informatyce.
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Nieznacznie spadl wskaznik zachorowan na
COVID-19

Wskaznik zachorowan na COVID-19 rést dynamicznie od sierpnia.
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05-10-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

Szpital Brédnowski jako pierwszy w Polsce skorzystat z ramienia.

05-10-2025

Fizycy z UW pokazali, ze superpozycja w
czasie - w kryptografii...

Uktad jest prostszy w budowie i skalowaniu niz dotychczasowe rozwigzania.
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Polski instrument do badania heliosfery
skontaktowal sie z Ziemia

Urzadzenie badawcze GLOWS poprawnie potaczyt sie z centrum.

Rzad jest otwarty na rozmowe o przyszlosci
badan, ktore prowadzi PAN

Zapewnil wiceminister infrastruktury Arkadiusz Marchewka.

05-10-2025

Bledne informacje medyczne na TikToku

Wiekszos¢ filmow ekoinfluenceréw je zawiera.

Informacje dnia: LABS EXPO 2026 - technologia i nauka w jednym miejscu Trzech informatykéw
laureatami Nagrody im. Witolda Lipskiego Nieznacznie spadt wskaznik zachorowan na COVID-19
Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Fizycy z UW pokazali, Ze superpozycja w czasie - w
kryptografii przyda sie Polski instrument do badania heliosfery skontaktowat sie z Ziemig LABS
EXPQO 2026 - technologia i nauka w jednym miejscu Trzech informatykow laureatami Nagrody im.
Witolda Lipskiego Nieznacznie spadt wskaznik zachorowan na COVID-19 Proteza stawu biodrowego
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z pomoca robota Fizycy z UW pokazali, Ze superpozycja w czasie - w kryptografii przyda sie Polski
instrument do badania heliosfery skontaktowat sie z Ziemia LABS EXPO 2026 - technologia i nauka
w jednym miejscu Trzech informatykdw laureatami Nagrody im. Witolda Lipskiego Nieznacznie
spadt wskaznik zachorowan na COVID-19 Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Fizycy z UW
pokazali, ze superpozycja w czasie - w kryptografii przyda sie Polski instrument do badania
heliosfery skontaktowat sie z Ziemia
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