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Podczas epidemii nalezy wietrzy¢ dom 5-10
min. co godzine

Przez 5-10 minut co godzine trzeba w czasie epidemii wietrzy¢ mieszkania, bo brak
wymiany powietrza moze mie¢ ogromny wplyw na szerzenie sie koronawirusa w domach -
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taka rekomendacje przedstawil ekspert Gaetano Settimo z wloskiego Instytutu Stuzby
Zdrowia.

W wypowiedzi, cytowanej przez media, szef departamentu do spraw srodowiska i zdrowia
w krajowym Instytucie zauwazyt, Ze w domach ludzie przyktadaja niewielka uwage do koniecznosci
wymiany powietrza, co z kolei moze przyczyni¢ sie do szerzenia sie czasteczek SARS-CoV-2
w zamknietej przestrzeni.

Settimo dodatl, ze wszystkie domowe urzadzenia, takie jak klimatyzatory - rowniez te z funkcja
grzania - nie wymieniaja powietrza, ale poruszaja jedynie to, ktore jest juz w pomieszczeniu.

"Dlatego wazne jest, by otwiera¢ okna i balkony na co najmniej 5-10 minut co godzine" - zalecit
ekspert wskazujac prosty krok, ktory jego zdaniem moze zapobiec zakazeniom koronawirusa. Jak sie
zauwaza, pamieta¢ o tym nalezy zwlaszcza podczas zblizajacych sie Swiat, spedzanych w domu,
nawet jesli w mniejszym gronie niz zwykle.

Wedlug niedawno ogtoszonych badan specjalistéw z Lombardii, do ponad 90 procent zakazen
dochodzi obecnie w domach i podczas rodzinnych spotkan.

Zrédto: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/30181.html
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

16-03-2026

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.
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Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvijna
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szesc¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.

'L-k./ £

09-03-2026

Badacze przeanalizowali diagnozy
schizofrenii u dzieci i mlodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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V4

Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Finatl eksperymentu za dwa-trzy lata.
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