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Inteligentna koszulka dla sportowca

Opisze prace serca i aktywnos¢ miesni, przeanalizuje temperature i potliwos¢ w trakcie
wysitku. Koszulka opracowana przez naukowcow z Wojskowej Akademii Technicznej jest
uzupelniona aplikacja, ktora zapisuje szczegotowo przebieg treningu, trase marszu, biegu
lub przejazdu rowerem, i pozwala na rywalizacje online z innymi sportowcami.
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Technologia opracowana przez zesp6t pod kierunkiem dr. inz. Mariusza Chmielewskiego, a w czesci
cyfrowej przez dr. inz. Tadeusza Sondeja, jest rozwijana we wspotpracy uczelni z firmag NUTPro
odpowiedzialng za jej dalsza komercjalizacje.

Jak wyjasnia dr inz. Chmielewski, koszulka ma funkcje, ktdre spotyka sie w profesjonalnej aparaturze
medycznej, takiej jak Holter. Grafitowe elektrody sa potaczone ubraniem tak, aby umozliwiaty
doktadny pomiar danych biomedycznych. Nawet centymetrowe czujniki skutecznie przylegaja do
ciata, z kolei tkanina koszulki ma tak zintegrowane widkna przewodzace, aby nie powodowata otar¢,
o ktore - jak wie kazdy dlugodystansowiec - nietrudno nawet w dobrej jakosci biegowych koszulkach
technicznych.

L2Pomiar biomedyczny mobilny u sportowca zwykle wykonywany jest za pomoca fotopletyzmografii -
tak nazywa sie technologia wykorzystywana w urzadzeniach klasy wearable. Nasza koszulka to
urzadzenie tekstroniczne integrujace elektronike z tekstyliami” - wyjasnia dr inz. Chmielewski.

Naukowiec jest instruktorem sportow sitowych i pasjonatem biegania. Testy funkcjonalne i precyzji
pomiaréw prowadzi... na sobie. Kazdy sposréd zarejestrowanych treningéw dokumentuje pomiarami,
raportami tras oraz zdjeciami. Pozostali testerzy przeprowadzajq treningi marszowe i rowerowe,
sprawdzajac, czy system sprawdza sie przy uprawianiu innych sportow i aktywnosci.

DIAGNOZA BLISKA MEDYCZNE]

Jak ttumaczy dr inz. Chmielewski, pomiar za pomoca czujnikow zewnetrznych jest dla tworcéw
wereables duzym wyzwaniem naukowym. Koszulka wyposazona w sensory wszyte w materiat
umozliwia jednak taki pomiar. Sportowiec moze poznac¢ swoja wydolno$é m.in. poprzez analize zmian
pulsu i diagnozowac¢ swoj organizm pod katem przecigzen i uszkodzen. W ten sposéb mozna unikna¢
zastabnie¢, omdlen, a nawet udaréw. Analiza potliwosci pozwala uprzedzi¢ uzytkownika
o zblizajacym sie odwodnieniu organizmu, np. w czasie dlugotrwatego treningu lub skrajnego
wycienczenia lub posrednio hipoglikemii itd.

"W tej koszulce mozna nie tylko biegac¢, ale réwniez wykona¢ trening crossfit lub peiny trening
sitowy. Koszulka pokazuje, czy é¢wiczenia byly realizowane poprawnie i dziataly odpowiednio na
miesnie. W powszechnie stosowanych smartwatchach réwniez oferowana jest opcja monitorowania
treningu sitowego. Jednak tam polecenie +rozpocznij serie+ rozpoczyna proces rozpoznawania
charakteru ruchu i badania zmian puls. Smartwatch nie bada, czy ¢wiczenie rzeczywiscie bylo
wykonywane przy maksymalnych naprezeniach miesni. Koszulka bada taka aktywnosé rozrozniajac
akton miesnia osobno na klatce piersiowej i plecach. W przypadku wersji symetrycznej koszulki
pozwala ona sprawdzi¢, czy ciato jest rownomiernie obcigzone” - tlumaczy ptk Chmielewski.

Algorytmy pozwalaja wnioskowaé o fizjologii wysitku, a w konsekwencji analizowa¢ prawidtowe
wzorce treningowe optymalne dla danego uzytkownika.

WYSILEK ZEOZONY - PROSTA OCENA

Aplikacja mobilna - czyli mdézg systemu zintegrowany z koszulka - ma opcje do treningéw
wielosegmentowych. Tworcy przeanalizowali cenione przez uzytkownikéw aplikacje Garmin Connect,
Endomondo i Strava. W oparciu o wymagania i funkcjonalnosci tych narzedzi skomponowali wlasny
wachlarz funkcji uzytkowych.

»Z nasza aplikacja moge wykonac trening, ktory rozpoczynam marszem do lasu, biegiem, w potowie
tego biegu podejmuje trening sitowy, a w kolejnym segmencie wykonuje interwaty biegowe,
natomiast koncze ¢wiczeniami rozciagajacym. Koszulka jest w stanie zarejestrowa¢ komplementarne



caly m¢j trening wykonywany w asyscie badan sensorycznych” - wyjasnia dr inz. Chmielewski.

System dzielenia sie wynikami ma motywowac¢ do sportowej rywalizacji i zdobywania kolejnych
progow sprawnosci. Dane biomedyczne sa szyfrowane i przechowywane na serwerze srodowiska
produkcyjnego utrzymywanego przez NUTPro. Naukowcy dotozyli wszystkich staran, stosujac
algorytmy kryptograficzne, zeby informacje te byly przechowywane bezpiecznie.

Projekt wygladu koszulki nawigzuje do Iron Mana - czlowieka ktdéry dzieki technologii staje sie super
bohaterem. NUTPro Super Sport Hero ma kosztowac okoto 2 tys. zt. Zdaniem twoércow, cena jest
atrakcyjna, jesli weZzmie sie pod uwage, ze narzedzia profesjonalne typu "Holter" kosztuja 20-25 tys.
zt.

Aplikacja mobilna i koszulka wyposazona w bezprzewodowy integrator sygnatéw biometrycznych
zdobyta m.in. dwa ztote medale miedzynarodowych wystaw innowacji i wynalazkéw EUROINVENT
oraz IWIS 2020.

Jak informuje dr inz. Adam Bartnicki z Centrum Transferu Technologii WAT, Akademia przekazata
wszelkie prawa wtasnosci do tego dobra intelektualnego na rzecz NUTPro zgodnie z podpisana
z firma umowa.
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.

21-05-2026

Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos$¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.

21-05-2026

Przysztosc pszczol zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.

Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktora przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie
zycia ptodowego

To wynik badania, w ktorym brato ponad tysiac par matka-dziecko.
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Problemy ze snem zwiazane 7z rvzvkiem
chorobv Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.
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Zespol policvstvcznvch jajnikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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