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Inteligentna koszulka dla sportowca

Opisze prace serca i aktywnos¢ miesni, przeanalizuje temperature i potliwos¢ w trakcie
wysitku. Koszulka opracowana przez naukowcow z Wojskowej Akademii Technicznej jest
uzupelniona aplikacja, ktora zapisuje szczegotowo przebieg treningu, trase marszu, biegu
lub przejazdu rowerem, i pozwala na rywalizacje online z innymi sportowcami.
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Technologia opracowana przez zesp6t pod kierunkiem dr. inz. Mariusza Chmielewskiego, a w czesci
cyfrowej przez dr. inz. Tadeusza Sondeja, jest rozwijana we wspotpracy uczelni z firmag NUTPro
odpowiedzialng za jej dalsza komercjalizacje.

Jak wyjasnia dr inz. Chmielewski, koszulka ma funkcje, ktdre spotyka sie w profesjonalnej aparaturze
medycznej, takiej jak Holter. Grafitowe elektrody sa potaczone ubraniem tak, aby umozliwiaty
doktadny pomiar danych biomedycznych. Nawet centymetrowe czujniki skutecznie przylegaja do
ciata, z kolei tkanina koszulki ma tak zintegrowane widkna przewodzace, aby nie powodowata otar¢,
o ktore - jak wie kazdy dlugodystansowiec - nietrudno nawet w dobrej jakosci biegowych koszulkach
technicznych.

L2Pomiar biomedyczny mobilny u sportowca zwykle wykonywany jest za pomoca fotopletyzmografii -
tak nazywa sie technologia wykorzystywana w urzadzeniach klasy wearable. Nasza koszulka to
urzadzenie tekstroniczne integrujace elektronike z tekstyliami” - wyjasnia dr inz. Chmielewski.

Naukowiec jest instruktorem sportow sitowych i pasjonatem biegania. Testy funkcjonalne i precyzji
pomiaréw prowadzi... na sobie. Kazdy sposréd zarejestrowanych treningéw dokumentuje pomiarami,
raportami tras oraz zdjeciami. Pozostali testerzy przeprowadzajq treningi marszowe i rowerowe,
sprawdzajac, czy system sprawdza sie przy uprawianiu innych sportow i aktywnosci.

DIAGNOZA BLISKA MEDYCZNE]

Jak ttumaczy dr inz. Chmielewski, pomiar za pomoca czujnikow zewnetrznych jest dla tworcéw
wereables duzym wyzwaniem naukowym. Koszulka wyposazona w sensory wszyte w materiat
umozliwia jednak taki pomiar. Sportowiec moze poznac¢ swoja wydolno$é m.in. poprzez analize zmian
pulsu i diagnozowac¢ swoj organizm pod katem przecigzen i uszkodzen. W ten sposéb mozna unikna¢
zastabnie¢, omdlen, a nawet udaréw. Analiza potliwosci pozwala uprzedzi¢ uzytkownika
o zblizajacym sie odwodnieniu organizmu, np. w czasie dlugotrwatego treningu lub skrajnego
wycienczenia lub posrednio hipoglikemii itd.

"W tej koszulce mozna nie tylko biegac¢, ale réwniez wykona¢ trening crossfit lub peiny trening
sitowy. Koszulka pokazuje, czy é¢wiczenia byly realizowane poprawnie i dziataly odpowiednio na
miesnie. W powszechnie stosowanych smartwatchach réwniez oferowana jest opcja monitorowania
treningu sitowego. Jednak tam polecenie +rozpocznij serie+ rozpoczyna proces rozpoznawania
charakteru ruchu i badania zmian puls. Smartwatch nie bada, czy ¢wiczenie rzeczywiscie bylo
wykonywane przy maksymalnych naprezeniach miesni. Koszulka bada taka aktywnosé rozrozniajac
akton miesnia osobno na klatce piersiowej i plecach. W przypadku wersji symetrycznej koszulki
pozwala ona sprawdzi¢, czy ciato jest rownomiernie obcigzone” - tlumaczy ptk Chmielewski.

Algorytmy pozwalaja wnioskowaé o fizjologii wysitku, a w konsekwencji analizowa¢ prawidtowe
wzorce treningowe optymalne dla danego uzytkownika.

WYSILEK ZEOZONY - PROSTA OCENA

Aplikacja mobilna - czyli mdézg systemu zintegrowany z koszulka - ma opcje do treningéw
wielosegmentowych. Tworcy przeanalizowali cenione przez uzytkownikéw aplikacje Garmin Connect,
Endomondo i Strava. W oparciu o wymagania i funkcjonalnosci tych narzedzi skomponowali wlasny
wachlarz funkcji uzytkowych.

»Z nasza aplikacja moge wykonac trening, ktory rozpoczynam marszem do lasu, biegiem, w potowie
tego biegu podejmuje trening sitowy, a w kolejnym segmencie wykonuje interwaty biegowe,
natomiast koncze ¢wiczeniami rozciagajacym. Koszulka jest w stanie zarejestrowa¢ komplementarne



caly m¢j trening wykonywany w asyscie badan sensorycznych” - wyjasnia dr inz. Chmielewski.

System dzielenia sie wynikami ma motywowac¢ do sportowej rywalizacji i zdobywania kolejnych
progow sprawnosci. Dane biomedyczne sa szyfrowane i przechowywane na serwerze srodowiska
produkcyjnego utrzymywanego przez NUTPro. Naukowcy dotozyli wszystkich staran, stosujac
algorytmy kryptograficzne, zeby informacje te byly przechowywane bezpiecznie.

Projekt wygladu koszulki nawigzuje do Iron Mana - czlowieka ktdéry dzieki technologii staje sie super
bohaterem. NUTPro Super Sport Hero ma kosztowac okoto 2 tys. zt. Zdaniem twoércow, cena jest
atrakcyjna, jesli weZzmie sie pod uwage, ze narzedzia profesjonalne typu "Holter" kosztuja 20-25 tys.
zt.

Aplikacja mobilna i koszulka wyposazona w bezprzewodowy integrator sygnatéw biometrycznych
zdobyta m.in. dwa ztote medale miedzynarodowych wystaw innowacji i wynalazkéw EUROINVENT
oraz IWIS 2020.

Jak informuje dr inz. Adam Bartnicki z Centrum Transferu Technologii WAT, Akademia przekazata
wszelkie prawa wtasnosci do tego dobra intelektualnego na rzecz NUTPro zgodnie z podpisana
z firma umowa.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/30214.html

expo
TARGI

WYPOSAZENIA | TECHMGLOGI
LABORATORYJNYCH

18-19 MARCA 2026
05-10-2025

LABS EXPO 2026 - technologia i nauka w
jednym miejscu

W marcu 2026 roku odbedzie sie tam czwarta edycja Targéw LABS EXPO.
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Trzech informatvkow laureatami Nagrody im.
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Witolda Lipskiego

Jednego z najbardziej prestizowych wyrdznien w polskiej informatyce.
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Nieznacznie spadl wskaznik zachorowan na
COVID-19

Wskaznik zachorowan na COVID-19 rést dynamicznie od sierpnia.

:ﬂiiLiﬁ\
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Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

Szpital Brédnowski jako pierwszy w Polsce skorzystat z ramienia.

05-10-2025

Fizycy z UW pokazali, ze superpozycja w
czasie - w kryptografii...

Uktad jest prostszy w budowie i skalowaniu niz dotychczasowe rozwigzania.
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Polski instrument do badania heliosfery
skontaktowal sie z Ziemia

Urzadzenie badawcze GLOWS poprawnie potaczyt sie z centrum.

Rzad jest otwarty na rozmowe o przyszlosci
badan, ktore prowadzi PAN

Zapewnil wiceminister infrastruktury Arkadiusz Marchewka.

05-10-2025

Bledne informacje medyczne na TikToku

Wiekszos¢ filmow ekoinfluenceréw je zawiera.

Informacje dnia: LABS EXPO 2026 - technologia i nauka w jednym miejscu Trzech informatykéw
laureatami Nagrody im. Witolda Lipskiego Nieznacznie spadt wskaznik zachorowan na COVID-19
Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Fizycy z UW pokazali, Ze superpozycja w czasie - w
kryptografii przyda sie Polski instrument do badania heliosfery skontaktowat sie z Ziemig LABS
EXPQO 2026 - technologia i nauka w jednym miejscu Trzech informatykow laureatami Nagrody im.
Witolda Lipskiego Nieznacznie spadt wskaznik zachorowan na COVID-19 Proteza stawu biodrowego
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z pomoca robota Fizycy z UW pokazali, Ze superpozycja w czasie - w kryptografii przyda sie Polski
instrument do badania heliosfery skontaktowat sie z Ziemia LABS EXPO 2026 - technologia i nauka
w jednym miejscu Trzech informatykdw laureatami Nagrody im. Witolda Lipskiego Nieznacznie
spadt wskaznik zachorowan na COVID-19 Proteza stawu biodrowego z pomoca robota Fizycy z UW
pokazali, ze superpozycja w czasie - w kryptografii przyda sie Polski instrument do badania
heliosfery skontaktowat sie z Ziemia
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