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Zastosowanie amantadyny przy COVID-19

Stosowanie amantadyny w leczeniu zakazenia COVID-19 wymaga badan klinicznych w celu
wykazania skutecznosci i bezpieczenstwa - podkresla gléwny doradca premiera ds.
COVID-19 prof. Andrzej Horban.
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W opublikowanym w poniedziatek przez kancelarie premiera filmie prof. Horban odpowiada na
pytanie, czy prowadzone sa badania nad wprowadzeniem do leczenia amantadyny. Profesor
podkreslilt, ze amantadyna jest lekiem znanym od dawna. "W tej chwili wiasciwie nie jest stosowana
w leczeniu chorob zakaznych, mimo ze byta poczatkowo uzywana w leczeniu pewnych postaci grypy"
- dodat.

"Test to lek, ktory ma duzo objawoéw ubocznych. Bez przeprowadzenia bardzo doktadnych badan,
moéwiacych o tym, Ze ten lek w ogole dziata nie jest mozliwe dopuszczenie tego leku do obrotu
i zastosowania na ludziach" - zaznaczyl profesor.

Jak dodal, wymaga to badan klinicznych, "wtasnie tej drugiej i trzeciej fazy w celu wykazania
skutecznosci i bezpieczenstwa na bardzo matej grupie oraz pordéwnania skutecznosci
i bezpieczenstwa z jakims innym lekiem".

Wedtug profesora tego typu badania nie sa tatwe. "W przypadku amantadyny nie mamy zbyt duzo
danych przedklinicznych mdéwigcych o tym, ze ten lek moze by¢ skuteczny na koronawirusa" -
zauwazyt Horban.

Podkreslil, ze z reguly sprawdza sie najpierw skutecznos¢ leku in vitro. "Najpierw w szkle hoduje sie
wirusa, dodaje sie do tego odpowiednie rozcienczenia leku i sprawdza sie jak ten lek hamuje
replikacje wirusa. Tutaj nie mamy zadnych takich danych, ktore mowig, ze ten lek w jakikolwiek
sposob moglby dziata¢ na tego wirusa" - zaznaczyt.

Jak dodat, hipoteza, ze amantadyna mogtaby dziata¢ in vivo, czyli w Zywym organizmie cztowieka,
jest hipoteza bardzo watpliwa, ale - podkreslit - kazda hipoteza wymaga sprawdzenia i czasu.

Amantadyna to lek stosowany w leczeniu schorzen neurologicznych. Lek ten oficjalnie jest
wykorzystywany w leczeniu choroby Parkinsona, stwardnienia rozsianego i ostrego uszkodzenia
moézgu. Wykazuje takze dziatanie przeciwwirusowe i moze hamowac zakazanie komoérek uktadu
oddechowego.

Na poczatku listopada media donosity, ze niektérzy lekarze w Polsce twierdza, ze amantadyna jest
pomocna w zmaganiach z COVID-19. Pulmonolog z Przemysla dr Witodzimierz Bodnar zapewniat
wowczas, ze ma udokumentowanych ponad 100 przypadkow wyleczen z COVID-19 przy uzyciu tego
leku. Stwierdzenie to wywotato jednak wiele kontrowersji w srodowisku medycznym. Amantadyna
nie zostala umieszczona w najnowszych, trzecich juz rekomendacjach Polskiego Towarzystwa
Epidemiologoéw i Lekarzy Chorob Zakaznych, dotyczacych leczenia COVID-19 (opublikowanych 13
pazdziernika 2020 r.).

Minister zdrowia Adam Niedzielski méwil pdzniej, ze sygnaty dotyczace wykorzystania amantadyny
"w innych celach" sktonity go do przyjrzenia sie zagadnieniu i ponad miesigc temu zlecit Agencji
Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji dokonanie "przegladu swiatowej literatury, by w oparciu
o dowody i obiektywne badania naukowe mogta wydac¢ rekomendacje, czy ten srodek moze by¢
rowniez stosowany w procesie terapeutycznym Covid-19".

Niestety - podkreslit wowczas szef MZ - nie ma takiej literatury. "Sa raptem trzy pozycje badan
naukowych, ktére prezentuja bardzo niepelne dowody, populacja nigdy nie byta kompleksowo objeta
badaniem i dlatego Agencja Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji wydata rekomendacje
o niestosowaniu, o braku dowodéw naukowych na skutecznos$¢ dziatania amantadyny" - podkreslit
minister zdrowia.

Przekazal, Ze niezaleznie od tej rekomendacji poprosil Agencje Badan Medycznych



o przeprowadzenie badania klinicznego. Jak méwit, Agencja Badan Medycznych w najblizszym czasie
bedzie zlecata wykonanie takich badan w dwoch osrodkach. Jak dodat, "w zasadzie ten proces juz sie
rozpoczat".
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Projekt dot. osob z niepelnosprawnosciami na
studiach podyplomowych

Uczelnie zyskaja wieksza elastycznos¢ w wykorzystaniu srodkéw.
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Mrozna zima nie sprawi, ze komarow i
kleszczy bedzie mniej

Moga nieznacznie opdzni¢ pojawienie sie ich wiosna.
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Udzial w ultramaratonach moze przyspieszac
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uszkodzenie czerwonych...

Wynika z badania, ktére publikuje ,Blood Red Cells & Iron".
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Starsi dorosli upijajacy sie ,na umor” maj
wieksze rvzvko zgonu

Informuje czasopismo , Alcohol”.
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Fale mozqowe matki i dziecka latwo si
synchronizuja

Nawet, gdy matka méwi w innym jezyku niz jej ojczysty.
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Zmiany w ukladzie nagrody w mozgu maja
zwiazek z zespolem zaloby...

Informuje czasopismo , Trends in Neurosciences”.
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Testowanie dzieci online daje inne wyniki niz
badania twarza w twarz

Wykazaty analizy Zespotu Badan nad Jezykiem i Humorem.
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Przedstawiciele swiata nauki

Unijne fundusze na nauke wciaz za mato wykorzystywane przez Polakéw
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