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6 powodow, dla ktorych warto zaszczepic sie
przeciw COVID-19

Sondaze wskazuja, ze blisko potowa Polakow nie zamierza sie zaszczepic¢ przeciw COVID-19.
Grudniowy sondaz KANTAR wykazal, ze wielu Polakéw bardziej obawia sie szczepionki niz
zakazenia SARS-CoV-2. Tymczasem eksperci przekonuja, ze szczepienie jest jedynym
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racjonalnym wyborem, dzieki ktoremu bedziemy mogli szybciej wrdci¢ do normalnosci.
Europejska Agencja Lekow (EMA) zdecydowala o autoryzacji szczepionki przeciw COVID-19.
Zrobila to, bo w badaniach wykazano jej skutecznosc¢ i bezpieczenstwo.

Faktem jest, ze wprowadzane obecnie do uzycia szczepionki przeciw COVID-19 zostaly opracowane
przez naukowcéw w iscie ,ekspresowym” tempie, co u wielu osé6b moze budzi¢ obawy, np. dotyczace
ich bezpieczenstwa, ewentualnych skutkéw ubocznych itd. Jednak trzeba tez wziaé¢ pod uwage to, ze
pracowali nad tymi szczepionkami uznani specjalisci, majacy ogromne doswiadczenie w rozwoju
szczepionek, a ponadto szczepionki te przeszty wymagane przy produkcji lekéw rygorystyczne testy
kliniczne.

Ukoronowaniem tego procesu jest pozytywna opinia niezaleznych wtadz regulacyjnych, na podstawie
ktorej szczepionka moze by¢ dopuszczona do obrotu. W przypadku Unii Europejskiej taka instytucja
jest EMA, ktora 21 grudnia udzielita rekomendacji pierwszej szczepionce przeciwko COVID-19
0 nazwie ,Comirnaty”.

- Nasza ocena opiera sie na sile dowodéw naukowych dotyczacych bezpieczenstwa, jakosci
i skutecznosci szczepionki. Dowody w przekonujacy sposéb pokazuja, ze korzysci sa wieksze niz
ryzyko - poinformowata szefowa EMA Emer Cooke.

Na tej podstawie Komisja Europejska zgodzita sie na wprowadzenie pierwszej szczepionki przeciw
COVID-19 na rynek UE!

Czy bedzie ona chroni¢ takze przed nowym, wykrytym na terenie Wielkiej Brytanii, znacznie bardziej
zakaznym szczepem nowego koronawirusa? Eksperci sadza, ze tak. Trwaja juz w tej sprawie
stosowne obserwacje i badania.

Oto szes¢ powodow, dla ktorych warto zaszczepic sie przeciwko COVID-19.
- Dopuszczone do stosowania szczepionki na COVID-19 przechodza oficjalna weryfikacje!

W procesie weryfikacji bezpieczenstwa szczepien szczegolna role odgrywaja niezalezne agencje
dopuszczajgce produkty lecznicze, w tym szczepionki, do obrotu. Najbardziej znane to Europejska
Agencja Lekow (EMA) z siedzibg w Amsterdamie, Federalna Agencja Lekow (FDA) w USA, czy
Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO). Z perspektywy Polski, bedacej krajem UE, najwazniejsza jest
EMA, ktéra decyduje o dopuszczeniu danej szczepionki lub leku do obrotu na terenie Unii
Europejskiej” - wyjasniaja w specjalnym stanowisku specjaliSci PAN zrzeszeni w zespole ds.
COVID-19.

W procesie dopuszczania do obrotu EMA sprawdza m.in., czy zostaty przeprowadzone wszystkie
niezbedne badania, wszelkie watpliwosci zostaty wyjasnione oraz czy uzyskane wyniki Swiadcza
o bezpieczenstwie oraz skutecznosci szczepionki. Jak bylo to mozliwe w tak krotkim czasie?

+W celu przyspieszenia pracy nad szczepionka przeciw COVID-19, EMA zastosowata specjalna
procedure etapowego przegladu wynikéw badan (rolling review), polegajaca na ocenie naptywajacej
dokumentacji na biezaco. EMA realizuje rowniez szczegotowe badania obserwacyjne stanu
zaszczepienia, bezpieczenstwa i skutecznosci szczepien. Stanowisko tej agencji w sprawie
dopuszczenia szczepionki przeciw COVID-19 do obrotu jest wiec dla nas kluczowe” - czytamy
w dokumencie.

Warto przy tym zauwazyé, ze szczepionka zostata zarejestrowana do stosowania u 0s6b powyzej 16.
roku zycia. Specjalne ograniczenia przewidziano dla kobiet w ciazy. EMA wyjasnia, ze w badaniach



klinicznych nie wzieta udzial wystarczajaco duza liczba kobiet w cigzy, by wydawa¢ zdecydowane
rekomendacje. Zdaniem dyrektor wykonawczej Agencji Emer Cooke oznacza to, ze decyzje dotyczace
podawania szczepionki kobietom w ciazy beda musialy by¢ podejmowane indywidualnie, na
podstawie indywidualnej oceny ryzyka.

- Szczepionki sa skuteczna bronia przeciw chorobom zakaznym

»Szczepionki sa bez watpienia jednym z najwazniejszych osiggnie¢ wspodiczesnej medycyny,
a szczepienia sa najbardziej efektywnymi dziataniami profilaktycznymi, ktére chronia nas przed
wieloma groznymi chorobami zakaznymi. Wspoétczesnie ich skutecznosé¢ mierzona spadkiem liczby
zachorowan na odre, tezec, krztusiec, polio, $winke, rézyczke, czy wirusowe zapalenie watroby typu
B, wynosi 95-99 proc.” - pisza eksperci PAN.

Co wiecej, zapewniaja oni, ze wspotczesne szczepionki sa skuteczne i bardzo bezpieczne, a rzadko
wystepujace powiklania poszczepienne sa dobrze zbadane i tatwo mozna je leczyc!

W przypadku najbardziej niebezpiecznej ze znanych nam szczepionek - przeciw ospie prawdziwe;j -
po zaszczepieniu umierata srednio 1 osoba na milion zaszczepionych. Takie ryzyko jest wiec mniejsze
niz na przyktad ryzyko razenia osoby piorunem w ciagu roku. Uzycie szczepionki dajacej nawet tak
negatywne skutki uboczne bylo w peini uzasadnione, gdyz ryzyko zgonu osoby niezaszczepionej na
ospe prawdziwa wynosito 30 oséb na 100 przypadkow zachorowan. Przed wynalezieniem szczepionki
przeciw ospie prawdziwej na skutek epidemii tej choroby pustoszaty cate miasta i regiony” -
podkreslaja specjalisci.

- Ciezkie niepozadane odczyny poszczepienne sa bardzo rzadkie!

EMA podkresla, ze dziatania niepozadane zwigzane ze stosowaniem szczepionki przeciwko
COVID-190bejmowaty bdl i obrzek w miejscu zastrzyku, zmeczenie, b6l gtowy, bdle miesni i stawdw,
dreszcze i goraczke.

Takze eksperci PAN podkreslaja, na podstawie dostepnych danych naukowych, Ze nalezy sie
spodziewa¢ wysokiego profilu bezpieczenstwa szczepionki przeciwko COVID-19, przy czym
szczepienia generalnie sa bezpieczne.

,Ryzyko wystapienia zagrazajacej zyciu reakcji poszczepiennej (anafilaktycznej), wynosi ok. 1,3 na 1
milion podan. Jednak nawet w przypadku wystapienia takiej reakcji osoba szczepiona od razu
otrzymuje skuteczna pomoc medyczna w punkcie szczepien, odpowiednio przygotowanym
i wyposazonym do tego, aby taka pomoc $Swiadczy¢. Inne reakcje poszczepienne (odczyny)
klasyfikowane jako ciezkie wystepuja sporadycznie (w Polsce rzadziej niz 1/40 000), a tagodne
odczyny poszczepienne (w Polsce rzadziej niz 1/100) ustepuja zwykle samoistnie. Zgony po
szczepieniach w praktyce nie wystepuja” - zapewniaja eksperci PAN.

Podkreslaja przy tym, ze nikomu nie optaca sie promowac niebezpiecznych produktdw.

»~Dbatos¢ o bezpieczenstwo jest filarem samego procesu tworzenia szczepionek. W procesie tym
uczestnicza wybitni specjalisci z catego Swiata. Niezaprzeczalnie nauka styka sie tu z wielkim
biznesem, gdyz tylko miedzynarodowe koncerny dysponuja tak wielkimi zasobami finansowymi
i logistycznymi, aby opracowac¢ i wdrozy¢ nowa szczepionke. Kwestie bezpieczenstwa sa jednak
kluczowe takze dla koncernéw farmaceutycznych, dla ktérych koniecznosé wycofania z rynku
kosztownego produktu z powodu powaznych dziatan niepozadanych wigzataby sie ze znacznymi
stratami i utrata reputacji” - przekonuja eksperci PAN.

- Szczepienia przeciw COVID-19 uratuja zycie bardzo wielu ludzi!



»Brak szczepien oznacza, ze przynajmniej 75 proc. spolteczenstwa sie zarazi i wiekszos¢ z tych oséb
zachoruje. Bedzie to zwiazane z setkami tysiecy zgonéw, oraz realnymi skutkami ubocznymi
zachorowania, ktére u czesci z zakazonych zostawiaja trwaty slad. To abstrakcyjne liczby. A jednak
oznaczajq cos bardzo konkretnego, a mianowicie, ze COVID-19 dotknie niemal kazda rodzine. Kazdy
bedzie znat osobe, ktéra zmarta z powodu COVID-19. Kazdy odczuje skutki kryzysu. I nie jest to
ryzyko niepewne i oddalone w czasie, jak mogtoby sie wydawac¢ jeszcze kilka miesiecy temu” -
czytamy dalej w stanowisku PAN.

Dlatego eksperci tej instytucji przekonuja, ze bilans korzysci osobistych i spotecznych jednoznacznie
przemawia za szczepieniem!

LJesli wszyscy wokot sa zaszczepieni, to ryzyko zakazenia sie nawet dla osoby, ktéra nie wytworzy
odpornosci, lub ma przeciwwskazania do szczepienia rdwniez jest znikome” - zaznaczaja specjalisci.

- Szczepienie przeciw COVID-19 zlagodzi przebieg ewentualnej infekcji.

»Zaszczepienie sie przeciw COVID-19 pozwoli na unikniecie zachorowania na te chorobe, badZ na
tagodniejsze jej przejscie. Jest to istotne, bowiem osoby przechodzace COVID-19 tagodniej
w mniejszym stopniu zakazaja innych. Wspétgra to z innym celem szczepien, ktérym jest osiagniecie
odpornosci zbiorowej i wygaszenie epidemii. Przy zatozeniu, Zze osoba zaszczepiona nie choruje i nie
zaraza, aby wygasi¢ epidemie wystarczy zaszczepi¢ 60-70 proc. spoteczenstwa. Jesli jednak, co mato
prawdopodobne, szczepieni beda tagodnie chorowac i beda mogli zakazi¢ innych, to odsetek
zaszczepionych w spoteczenstwie musiatby by¢ wyzszy” - podsumowuja eksperci PAN.

Warto tez wiedzie¢, ze korzysc¢ ze szczepienia odniosa osoby, ktére maja choroby wspdtistniejace
przyczyniajace sie do ciezkiego przebiegu COVID-19. EMA poinformowata, ze skutecznos¢
szczepionki jest na poziomie ok. 95 proc. takze u 0s6b z astma, przewlekla choroba ptuc, cukrzyca
i wysokim cisnieniem krwi.

- Szczepionka uratuje nasza gospodarke!

»Wobec braku szczepienia czy skutecznego leczenia, gtdwnym sposobem walki z COVID-19 byty
zalecenia higieniczne - maska, dystans, mycie rak - oraz ograniczenie kontaktow spotecznych. To
ostatnie wiaze sie jednak z koniecznoscia zamykania catych gatezi gospodarki, co prowadzi do
ograniczenia dostepnosci dobr, ustug, a takze zatrudnienia, i w konsekwencji pozostawia wiele oséb
bez srodkéw do zycia. Wszystko to, jak i niepokdj wywolany pandemia i niepewnos¢ co do przysztosci
znacznie zmniejszyly rowniez inwestycje i konsumpcje” - pisza eksperci PAN.

Ich zdaniem, te zjawiska tacznie pod koniec 2020 roku doprowadza do spadku PKB wzgledem trendu
przed-pandemicznego w Polsce nawet o okoto 8 proc., co z kolei wptynie m.in. na wzrost bezrobocia.

,Kryzys gospodarczy oraz konieczno$¢ ratowania gospodarki doprowadzaja z kolei do wzrostu dlugu
publicznego (w Polsce z 48 proc. PKB w 2019 do okoto 64 proc. w 2020 r.)” - czytamy w stanowisku.

Czego jeszcze nie wiemy o szczepionkach na COVID-19?

Wstepne wyniki badan wskazuja, ze skutecznos¢ tych szczepionek jest wyzsza niz 90 proc., a wiec
jest znacznie wyzsza niz np. w przypadku szczepionek przeciw grypie. Nie wiemy jednak jeszcze
m.in., jak dtugo utrzyma sie silna odpowiedZ odpornosciowa i czy dwie dawki szczepionki wystarcza
na nastepny rok, czy kilka lat.

»Jezeli uzyskana odpornos¢ okaze sie krétkotrwata, konieczna bedzie modyfikacja strategii
i podawanie dawek przypominajacych. Pomimo tych niewiadomych, nie ma watpliwosci, ze jezeli



tylko szczepionka przeciw COVID-19 zostanie dopuszczona na rynek, to korzysci wynikajace z jej
przyjecia przewyzszaja ryzyko z nia zwigzane” - czytamy w stanowisku ekspertéw PAN.

Kto powinien sie zaszczepic?

Eksperci przypominaja réwniez, ze tak jak w przypadku innych szczepionek, przed zaszczepieniem
na COVID-19 kazda osoba przejdzie wykonana przez specjaliste ocene wstepna.

»,T0 wtasnie na tym etapie osoby, ktére maja przejSciowe przeciwwskazania zostang poproszone
0 pojawienie sie w innym terminie. Standardowym i trwalym przeciwwskazaniem przeciw
szczepieniu jest ciezka reakcja alergiczna na sktadniki szczepionki. Informacje o sktadzie
i doktadnych przeciwwskazaniach musza poda¢ wszyscy producenci szczepionek” - pisza eksperci
PAN.

Czy osoba, ktora przechorowala juz COVID-19 moze i powinna sie szczepic?

»W naszej ocenie moze i powinna, cho¢ niekoniecznie w pierwszej kolejnosci, ale w miare
dostepnosci szczepionek. Zgodnie z obecna wiedza, zaszczepienie osoby, ktdra uzyskata odpornosé
w wyniku naturalnego zakazenia nie bedzie miato negatywnego wplywu na stan jej zdrowia. Nie
wiemy natomiast, jak dtugo po chorobie odpornosc¢ bedzie sie utrzymywac¢. W przypadku innych
koronawiruséw, u czesci oséb mechanizmy obronne juz po kilku miesigcach stabna na tyle, ze
mozliwa jest ponowna infekcja (reinfekcja), a wiekszos¢ z os6b traci ochrone po roku lub dwéch” -
pisza specjalisci PAN.

Zaszczepienie prawdopodobnie przedtuzy wiec znaczaco ten okres i szczegdlnie w przypadku oséb
z grupy ryzyka drastycznie zmniejszy ewentualnos¢ ciezkiej, Smiertelnej choroby przy reinfekcji.

Warto dodaé, ze w najblizszym terminie szczepionka nie zostanie podana kobietom w ciazy
i dzieciom. Nie oznacza to, ze jest dla nich groZna, ale Ze nie zostata jeszcze przebadana w tych
grupach w ramach badania klinicznego.

,DOopOki nie bedziemy mieli 100 proc. pewnosci bezpieczenstwa, szczepienie tych grup nie bedzie
zalecane” - czytamy w stanowisku.

Jak dziala szczepionka

Szczepionka moze zawiera¢ ostabiony lub martwy drobnoustrdj badz jego fragmenty, np. fragment
materiatu genetycznego (RNA) wirusa. Szczepionki zawierajace fragmenty wirusa uwazane sa za
bardzo bezpieczne, a technologia ta jest rozwijana od okoto 20 lat. Szczepienie tego typu stosowane
bedzie w przypadku SARS-CoV-2.

Inne szczepionki zawieraja jedynie instrukcje (mRNA), na podstawie ktorej organizm produkuje
niewielki fragment wirusa (biatko S od ang. spike protein), ktéry nie wywotuje choroby, ale
wystarcza, zeby uklad odpornosciowy nauczyt sie rozpoznawa¢ SARS-CoV-2 i efektywnie z nim
walczy¢.

Dobrze mechanizm dziatania wyjasniaja polscy eksperci medyczni na tamach biatej ksiegi
»,Szczepienia przeciw COVID-19. Innowacyjne technologie i efektywnos¢”, ktora jest dostepna na
stronie www.naukaprzeciwpandemii.pl.

Niezaszczepiony organizm - czytamy w biatej ksiedze - potrzebuje az okoto 2 tygodni, zeby w peini
,uzbroic¢ sie” do walki z chorobotwérczym drobnoustrojem. Rola szczepionki jest imitowanie


http://www.naukaprzeciwpandemii.pl

zakazenia, dzieki czemu u osoby zaszczepionej wyksztalca sie odpornos¢, dokladnie tak jak
przy przechorowaniu choroby, ale bez zwiazanego z nia ryzyka zdrowotnego. Dzieki temu
przy spotkaniu z drobnoustrojem, uktad odpornosciowy jest juz w petni ,,uzbrojony” i od razu gotowy
do walki.

Zrédto: pap.pl
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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Przyszlosc¢ pszczoél zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.

Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktora przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.

21-05-2026

Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie
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zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysigc par matka-dziecko.

21-05-2026

Problemyv ze snem zwiazane z rvzvkiem
chorobv Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.

\ .
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21-05-2026

Zespol pnolicvstvcznvch ijajnikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".

Informacje dnia: Nowy wzoér elektronicznej legitymacji studenckiej Kleszcz to tylko posrednik Pod
wzgledem leczenia czerniaka Polska w czotdwce Europy Przysztos¢ pszczot zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk Powstata niewidzialna elektroda dla podczerwieni Choroby serca moga
zaczynac sie juz w czasie zycia ptodowego Nowy wzdr elektronicznej legitymacji studenckiej Kleszcz
to tylko posrednik Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w czotéwce Europy Przysztosé pszczot
zalezy od ochrony ich naturalnych siedlisk Powstata niewidzialna elektroda dla podczerwieni
Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie zycia ptodowego Nowy wzdr elektronicznej
legitymacji studenckiej Kleszcz to tylko posrednik Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czotowce Europy Przysztosé pszczoét zalezy od ochrony ich naturalnych siedlisk Powstata
niewidzialna elektroda dla podczerwieni Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie zycia
plodowego
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